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KẾT NỐI VỚI 

HỖ TRỢ 

CỘNG ĐỒNG 
Thông Tin Dành Cho Phụ Huynh về Cơ 

Quan Quản Lý Khuyết Tật Trí Tuệ và 
Phát Triển Sở Tại (LIDDA) 

Truy cập tài nguyên 
này trực tuyến 

Nếu con quý vị được xác định bị khuyết tật trí tuệ 
hoặc chậm phát triển, một trong những bước đầu 
tiên quan trọng nhất là kết nối với LIDDA sở tại của 
quý vị. Các trang sau đây cung cấp thông tin quý vị 
cần để tìm và kết nối với LIDDA ở quận của quý vị. 

LIDDA là gì? 

LIDDA là điểm tiếp cận một số dịch vụ dành cho Người 
Khuyết Tật Trí Tuệ và Phát Triển (IDD) được tài trợ 
công tại Texas. Mỗi LIDDA phục vụ một khu vực cụ thể 
và có trách nhiệm giúp các gia đình tiếp cận các hỗ trợ 
dài hạn cho phép trẻ em và người lớn bị IDD sinh sống 
và phát triển trong cộng đồng của họ. 

Người liên hệ tại Trường học: 

Hãy liên hệ với người liên hệ tại trường học của 
con quý vị nếu quý vị có thắc mắc về việc tìm 
LIDDA hoặc nếu quý vị cần trợ giúp để truy cập 
các trang web được liên kết trong tài liệu này. 

Định nghĩa về tình trạng khuyết tật để đủ 
điều kiện nhận dịch vụ giáo dục đặc biệt 

LIDDA cung cấp nhiều dịch vụ và hỗ 
trợ, bao gồm: 

Tiếp cận và tiếp nhận: Cung cấp thông tin về 
các dịch vụ và hỗ trợ, đánh giá xem con quý 
vị có đủ điều kiện nhận các dịch vụ IDD hay 
không và giúp các gia đình nộp đơn xin trợ 
cấp thu nhập an sinh bổ sung (SSI), bảo hiểm 
khuyết tật an sinh xã hội (SSDI) và Medicaid 

Điều phối dịch vụ: Giúp các gia đình tiếp cận 
các dịch vụ và hỗ trợ y tế, giáo dục và xã hội 

Chăm sóc thay thế: Cung cấp hỗ trợ ngắn 
hạn khi người chăm sóc chính không có mặt 

Dịch vụ cá nhân hóa dựa trên nhu cầu và 
tính sẵn có: Cung cấp các dịch vụ như hỗ trợ 
việc làm, điều dưỡng, trị liệu và hỗ trợ chuyên 
biệt. Xin lưu ý rằng các dịch vụ này có thể 
khác nhau tùy từng khu vực. 

Các chương trình Medicaid: Thêm các 
cá nhân vào danh sách quan tâm cho các 
chương trình miễn trừ Medicaid và giúp người 
đủ điều kiện ghi danh vào một số chương trình 
Medicaid nhất định
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https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility


 ◆

 ◆

 ◆

 ◆

Chương trình miễn trừ Medicaid 

Texas cung cấp một số chương trình miễn trừ Medicaid 
nhằm cung cấp các dịch vụ và hỗ trợ dài hạn cho những 
người khuyết tật trong cộng đồng của họ. Mỗi chương trình 
cung cấp các dịch vụ khác nhau và có danh sách quan tâm 
riêng. Đại diện LIDDA sở tại có thể giúp quý vị hiểu lựa chọn 
nào phù hợp dựa trên thế mạnh hiện tại và tương lai cũng 
như nhu cầu hỗ trợ của con quý vị. 

Dịch Vụ Trợ Giúp và Hỗ Trợ Cuộc Sống 
Cộng Đồng (CLASS) — mọi lứa tuổi 

Người điếc-mù với nhiều khuyết tật 
(DBMD) — mọi lứa tuổi 

Dịch Vụ Dựa Trên Gia Đình và Cộng Đồng 
(HCS) — mọi lứa tuổi 

Chương Trình Trẻ Em Phụ Thuộc Về Y Tế 
(MDCP) — từ 20 tuổi trở xuống 

Dịch Vụ Dựa Trên Gia Đình và Cộng Đồng 
STAR+ PLUS (HCBS) — 21 tuổi trở lên 

Texas Home Living (TxHml) — mọi lứa tuổi 

Dịch Vụ Trao Quyền Cho Thanh Thiếu 
Niên (YES) — từ 3 đến 18 tuổi 

“Danh sách quan tâm” là gì? 

Danh sách quan tâm đôi khi được gọi là 
“danh sách chờ”. Mọi người sẽ được đưa 
vào danh sách này theo nguyên tắc ai đến 
trước được phục vụ trước. Khi tên của một 
người ở đầu danh sách, họ sẽ được Ủy 
Ban Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh (HHSC) 
hoặc đại diện của LIDDA liên hệ.  Số chỗ 
trong chương trình phụ thuộc vào nguồn 
quỹ hiện có và mọi người có thể phải chờ 
trong danh sách quan tâm trong nhiều năm 
mới được liên hệ. 

Lời khuyên quan trọng: 

Đưa tên con quý vị vào danh sách 
quan tâm cho các chương trình 
miễn trừ Medicaid ngay khi xác định 
được tình trạng khuyết tật (xem trang 
3). Quý vị luôn có thể từ chối dịch vụ 
nếu không cần đến trong tương lai. 

Quý vị không cần phải chứng minh đủ 
điều kiện để được thêm vào danh sách 
quan tâm. 

Cập nhật thông tin liên lạc để đảm bảo 
chương trình có thể liên lạc với quý vị. 

Kiểm tra tình trạng của con quý vị mỗi 
năm. Ghi nhớ bằng cách kiểm tra vào 
khoảng thời gian gần sinh nhật của con 
quý vị.
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
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Kết nối với LIDDA: 

Hỏi ban tuyển sinh, xét duyệt và cho nghỉ học (ARD) 
của con quý vị để biết thông tin về LIDDA phục vụ quận 
của quý vị. 

Liên hệ LIDDA để đặt lịch hẹn cho cuộc họp ban đầu. 

Trong cuộc họp ban đầu, nhân viên LIDDA sẽ thảo luận về 
các lựa chọn dịch vụ và danh sách quan tâm phù hợp 
với nhu cầu của con quý vị. 

Những câu hỏi nên đặt ra cho Người liên 
hệ LIDDA của quý vị: 

LIDDA cung cấp những dịch vụ gì? 

Tôi có thể thêm tên con tôi vào danh sách quan tâm của 
chương trình miễn trừ Medicaid bằng cách nào? 

Tôi sẽ cần cung cấp các giấy tờ nào? 

Tôi có thể nói chuyện với ai nếu có thắc mắc về các dịch vụ 
và hỗ trợ cho con tôi? 

Có cơ quan hoặc chương trình nào khác dành cho con tôi 
không? 

LIDDA cho Quận của tôi: 

Truy cập trang web của 
HHSC để tìm kiếm LIDDA 
theo quận hoặc mã zip. 

Tài nguyên bổ sung: 

Texas HHSC: 
Tài nguyên LIDDA 
Giảm Danh sách quan tâm 

YourTexasBenefits.com 

The Arc of Texas 

Navigate Life Texas: Danh sách chờ và Miễn trừ 

Cơ Quan Giáo Dục Texas (TEA) 
SPEDTex 
Lộ trình hướng tới Nguồn Lực Chuyển Tiếp của Texas 
Các nguồn lực và trợ giúp có sẵn: Vào danh sách chờ 
ngay bây giờ (Loạt video Straight Talk):  
English Spanish Tiếng Việt

https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
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