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जोोिडनुुहोस्
स्थाानीय बौिध्दक तथाा िवकासाात्मक अशत्तता प्रािधकरण 

(Local Intellectual and Developmental 
Disability Authority, LIDDA) का बारमा 

आमाबाबुहरूलाई जाानकारी

यी स्रोोतहरू 
अनलाइनमा हनर्होस्

तपाईंको बच्चाामा बौिध्दक अशक्तता वा िवकाससम्बन्धीी िढलाई
भएको पत्ता लागेको छ भने सबैभन्दाा महत्त्वपूर्णर्मध्येेको एउटाा 
पिहलो कदम भनेको आफ्नोो LIDDA सँग जोिडनु हो। तपाईंको 
काउन्टीीमा भएको LIDDA खोज्न तथाा त्यससँग जोिडन चािहने 
जानकारी तलका पृष्ठहरूमा छन्।

LIDDA भनुको क हो?

LIDDA हरू टाक्साासका सावर्जिनक रूपमा िवत्तीय सहायता प्राप्त 
गन ेकेही बौिध्दक तथाा िवकासात्मक अशत्तता (Intellectual 
and Developmental Disability, IDD) सेवाहरू िलने प्रवेश 
िबन्दा हुन्। हरके LIDDA ले कुनै िनिश्रत क्षाेत्रमा सेवा प्रदान गछर्  र 
पिरवारहरूलाई दीर्घर्कालीन सहयोग प्राप्त गनर् मद्दत गन िजम्मेेवारी 
िलन्छ जसल IDD भएका बालबािलका र वयस्कहरूलाई आफ्नोा 
समदायमा बाँच्न र प्रगितशील जीवनयापन गनर् सक्षाम बनाउछ।

िवद्याालेयमुा सम्पक: 
तपाईंसँग आफ्नोो LIDDA पत्ता लगाउनेबारमा प्रश्न छन वा 
यस दस्ताावेजमा िदइएका वेबसाइटाहरूमा पहँुच गनर् सहयोग 
चािहन्छ भने कपया तपाईंको बच्चााको िवद्याालयको सम्पक 
व्यित्तसँग कुरा गनर्होस्।

िवशेेष िशेक्षाासम्बन्धीी योोग्यताका लाािण
अशेक्तता अवस्थााहरूको पिरभााषा

LIDDA हरूले िनुम्नलेगाायत धेेरै प्रकारैका 
सेवा तथाा सहायताहरू प्रदानु गादछ:

प्रवेश तथाा दतार्: सेवा तथाा सहायताबार जानकारी
प्रदान गन, तपाईंको बच्चाा IDD सेवाहरूका लािग योग्य 
छ वा छैन भळे जाँच गन र पिरवारहरूलाई अितिरत्त 
सुरक्षाा आय (SSI, Supplemental Security Income), 
सामािजक सुरक्षाा अशत्तता बीमा (Social Security 
Disability Insurance, SSDI) र Medicaid का लािग 
आवेदन िदन सहयोग गन

सेवामा समन्वय: पिरवारहरूलाई िचिकत्साा, शैिक्षाक र
सामािजक सेवा तथाा सहायताहरू सहयोग गने  

आराामदायी हेराचााहे: मुख्य हरचाहकता उपलब्ध
नभएका बेला अल्पकालीन अविधको राहत उपलब्ध 
गराउने

आवश्यकता तथाा उपलब्धताको आधाारामा वैयिक्तक
सेवा: रोजगारीसम्बन्धीी सहयोग, निसङ, उपचारहरू
र िविशष्टीीकत सहयोगजस्ताा सेवा उपलब्ध गराउने। 
कपया यी सेवाहरू क्षाेत्रअनुसार फरक पनर् सकछन् भळे 
करामा ध्येान िदनुहोस्।

Medicaid कायर्क्रमहेरू: व्यित्तहरूलाई Medicaid छटा
कायर्क्रमहरूको चासो सूचीमा राख्नेे र योग्य व्यित्तलाई 
िनिश्रत Medicaid कायर्क्रममा दतार् गनर् मद्दत गन 

◆

◆

◆

◆

◆

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility
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Medicaid छट कायर्क्रमुहरू

टाक्साासल समुदायमा रहका अशत्तता भएका व्यित्तहरूका लािग 
दीर्घर्कालीन सेवा तथाा सहयोग उपलब्ध गराउने िविभळ Medicaid 
छटा कायर्क्रमहरू प्रस्तााव गदछ। प्रत्येक कायर्क्रमल फरक–फरक 
सेवा उपलब्ध गराउछ र ितनीहरूका आफ्नो चाासो सचाी हुन्छन्। 
तपाईंको रथानीय LIDDA प्रितिनिधल तपाईंको बच्चााको हालको र 
भिवष्यको क्षामता तथाा सहयोगसम्बन्धीी आवश्यकताका आधारमा 
कुन िवकल्प उपयत्त हुन सकछ भळे बुझ्न मद्दत गनर् सकछन्।

समुदायोको जीवनायोापनासम्बन्धीी सहायोता तथा 
समथथना सवाहरू (CLASS) — सब उमेर 

अन्धीो बिहरोसिहत धेेर प्रकारका अशेक्तता 
(DBMD) — सब उमर

घर तथा समुदायोमा आधेािरत सेवाहरू (HCS) 
— सबै उमेर

िचिकत्साामा िनाभाथर बालाबािलाकाको कायोथक्रम 
(MDCP) — 20 वर्षर् वा सोभन्दाा कम उमेर  

STAR+PLUS घर तथा समुदायोमा आधेािरत सेवाहरू 
(HCBS) — 21 वर्षर् वा सोभन्दाा कम उमेर

टेक्साास होम िलािभाङ (TxHml) — सब उमर

योुवा सशेक्तीकरण सेवाहरू (YES) — 3 देिख 18 वर्षर् 

“चाासो सूचाी” भनुेको क हो?

चासो सूचीहरूलाई किहलकाहीँ “प्रतीक्षाा सूची” 
पिन भिनन्छ। व्यित्तहरूलाई यी सूचीहरूमा “पिहल 
आउनेलाई पिहलो प्राथािमकता” का आधारमा 
रािखन्छ। कुनै व्यित्तको नाम सूचीको िसरानमा 
पुगेपिछ उत्त व्यित्तलाई स्वाास्थ्य तथाा मानव 
सेवा आयोग (Health and Human Servcies 
Commission, HHSC) वा LIDDA प्रितिनिधल 
सम्पक गनेछन्। कायर्क्रमहरूको क्षामता उपलब्ध 
बजेटामा िनभर्र हुन्छ र मािनसहरूलाई सम्पक 
गनुर्अिर्घ वर्षौऀसम्मे चासो सचीमा रहन पने पिन  
हुन सकछ। 

महेत्वपूर्णर् सुझाावहेरू:

अशक्तताको पिहेचाान हुने िबितक्कै आफ्नोो 
बच्चााको नाम सकसम्म चााँडै Medicaid छुट 
कायर्क्रमहेरूको चाासो सचाीमा रााख्नुुहेोस् 
(पृष्ठ 3 हनुर्होस)। भिवष्यमा आवश्यक नपरका 
खण्डमा तपाईं क  ज अिहल पिन सेवाहरू स्वाी ार

 गनर् सक्नुुहुन्छ।

चासो सूचीमा थािपन योग्यता प्रमािर्णत  
गिररहनु पदन। 

सम्पक िववरर्णहरू अद्यााविधक राख्नेुहोस तािक 
तपाईंलाई सिजल सम्पक गनर् सिकयोस्। 

हरके वर्षर् सूचीमा आफ्नोो बच्चााको िरथित जाँच 
गनुर्होस्। बच्चााको जन्मिदनको निजक जाँच 
गनुर् यसलाई समझने एउटाा उतृ्कृष्टी तिरका हो।

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver
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आफ्नोो LIDDA सगा जोोिडनुुहोस्:

तपाईंको बच्चााको भनार्, समीक्षाा रा खााराजीी (Admission, Review, and 
Dismissal, ARD) सिमितसँग तपाईंको काउन्टीीलाई सेवा िदने LIDDA 
सम्बन्धीी जानकारी कहाँ पाउन सिकन्छ भनेर सोध्नुुहोस्।

प्रारािम्मक भेटघााटको समय िमलाउन आफ्नोो LIDDA लाई 
सम्पक गनुर्होस्। 

प्रारिम्मक भेटार्घाटाको क्रममा LIDDA का कमर्चारीहरूल तपाईंको 
बच्चााको आवश्यकतासँग मल खाने सेवाका िवकल्पहेरू रा चाासो 
सूिचाहेरूबार छलफल गनेछन्। 

तपााईंको LIDDA सम्पक व्यिक्तलेाई 
सोध्नुुपानुे प्रश्नहरू:

यो LIDDA मा के-कस्ताा सेवा पाइन्छन्?

मेरो बच्चााको नाम Medicaid छटा कायर्क्रमहरूको चासो सूचीमा कसरी 
राख्ने सिकन्छ होला?

मैल कुन-कुन कागजात पेस गनर्पछ?

मेरो बच्चााका सम्बन्धीमा सेवा र सहयोगबार थाप प्रश्न भएमा कोसँग गने?

मेरो बच्चााका लािग अन्य िनकाय वा कायर्क्रमहरू पिन उपलब्ध छन?

मुेरैो काउन्टीीको LIDDA: 

काउन्टीीको कोड वा 
िजप कोडका आधारमा 
LIDDA हरू खोज्न HHSC 
वेबसाइटामा जानुहोस्।

अितिरैक्त स्रोोतहरू:

टाक्साास HHSC:

LIDDA स्रोोतहरू

चासो सूची र्घटााउने

YourTexasBenefits.com

द आकथ  अफ टेक्साास

लााइफ टेक्साास नाेिभाणटे णनाुथहोस: छटे तथा छटे सची

टाक्साास शैिक्षाक िनकाय (TEA)

SPEDTex

टेक्साास पिरवतथनासम्बन्धीी स्रोोतहरूको माणथिचत्र

स्रोोत तथाा सहयोग उपलब्ध छन्: अिहल न प्रतीक्षाा सचीमा 
सामेल हुनुहोस (सीधा कराकानीको िभिडयो शृङ्खला):  
अङ्ग्रेेजी | स्पेेिनाशे | िभायोतनाामी 
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https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
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