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地域支援との 
連携 

テキサス州の各地域の知的・発達 
障がい支援機関（LIDDA）に関す 

る情報（保護者様向け） 

この資料をオン 
ラインで読む 

お子様が知的障がいまたは発達遅滞と認定され 
た場合、最も大事なステップのひとつはLIDDA 
にご連絡いただくことです。以下のページに 
は、お住まいのカウンティ（郡）のLIDDAを見 
つけて連絡を取るために必要な情報が記載され 
ています。

LIDDAとは何ですか？ 

LIDDAは、テキサス州の公的資金による知的障が 
い・発達障がい（IDD）支援サービスの窓口機関で 
す。各LIDDAは特定の地域を担当し、IDDのあるお 
子様や成人の方が地域社会で生き生きと生活し、成 
長できるよう、お世話されているご家族を長期的に 
支援する体制を監督することを責務としています。

学校の連絡先窓口： 
お住まいの地域でLIDDAをお探しの場合、または本誌 
にリンクされているウェブサイトへのアクセスについ 
てサポートをご希望の場合は、お子様が通学されてい 
る学校の連絡先窓口にご相談ください。

特別支援教育の支給対象となる障が 
いの状態および程度の定義 

LIDDAでは、次のような幅広いサービ 
スと支援を提供しています。 

アクセスと受け入れ：サービスや支援に関す 
る情報を提供し、お子様にIDDサービスの受 
給資格があるかどうかを評価し、生活補助金 
（SSI）、社会保障障がい保険（SSDI）、メデ 
ィケイドをご家族が申請する際に支援する。 

サービスの手配と調整：ご家族が、医療、教 
育、社会的サービスや支援を利用できるよう支 
援する。

レスパイトケア：主たる介護者の方が不在の場 
合に、一時的にケアを代行する。 

ニーズと稼働状況に基づく個別サービス：就労 
支援、看護、セラピー、専門的サポートなどの 
サービスを提供する（地域によってサービスの 
内容が異なる場合があります）。

メディケイド プログラム：特定のメディケイド 
プログラムへの加入資格のある方をメディケイ 
ド ウェイバー プログラムの「Interest List（加 
入希望者リスト）」に追加し、加入できるよう
に支援する

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports
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メディケイド ウェイバー プログラム 

テキサス州では、地域にお住まいの障がいを持つ人々に長 
期的なサービスと支援を提供するメディケイド ウェイバー 
プログラムをいくつか運営しています。各プログラムが提 
供するサービスの内容はそれぞれ異なり、独自のInterest 
List（加入希望者リスト）があります。お住まいの地域の 
LIDDAの担当者が、お子様の現在および将来の強みと支援の 
必要性に基づいて、どの選択肢が適切であるかをご理解いた 
だけるようお手伝いします。

地域生活支援サービス（CLASS） — 全年齢 

聴覚障がいと視覚障がいの重複障害 
（DBMD） — 全年齢 

在宅および地域密着型サービス（HCS） 
— 全年齢 

医療扶養児童プログラム（MDCP） 
— 20歳以下 

STAR+PLUS 在宅および地域密着型サ 
ービス（HCBS） — 21歳以上 

テキサス ホームリビング（TxHml） 
— 全年齢 

ユース エンパワーメントサービス 
（YES） — 3歳～18歳 

「Interest List（加入希望者 
リスト）」とは何ですか？ 

Interest Listは「ウェイティングリスト」と呼 
ばれることもあります。リストへの登録は先着 
順で、リストの一番上に登録された名前の順 
に、保健福祉委員会（HHSC）またはLIDDAの 
担当者が連絡いたします。 プログラムへの参 
加枠は利用可能な資金に基づいているため、連 
絡を受けるまでに何年もリストに掲載された状
態が続くこともあります。 

重要なヒント： 

障がいが確認され次第、お子様の名前をメ 
ディケイド ウェイバー プログラムの加入 
希望者リストに登録してください（3ペー 
ジ参照）将来不要になれば、いつでもサー 
ビスを断ることができます。

加入希望者リストに追加されるために、 
加入資格を証明する必要はありません。 

確実に連絡を受けられるよう、リストの連 
絡先情報が最新であることを確認してくだ 
さい。 

お子様の状態を毎年チェックしてくださ 
い。忘れないように、お子様の誕生日前後 
などにチェックするよう決めておくと良い
でしょう。

https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver
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最寄りのLIDDAとつながる： 

お住まいの郡を担当するLIDDAに関する情報の入手先に 
ついては、お子様の特別支援教育への進学・審査・転籍 
（ARD）を検討する委員会にお尋ねください。 

LIDDAに連絡して、最初の面談をスケジュールします。 

初回面談では、LIDDAのスタッフがお子様のニーズに合っ 
たサービスオプションや加入希望者リストについてご説明 
します。 

LIDDA担当者に尋ねたいこと： 
このLIDDAを通じてどのようなサービスを受けることがで 
きますか？ 

メディケイド ウェイバー プログラムの加入希望者リスト 
に私の子供の名前を追加してもらうにはどうすればいいで 
すか？

どのような書類を提出する必要がありますか？ 

子供へのサービスや支援についてさらに質問がある場合、 
誰に相談すればよいですか？ 

子供が利用できる他の機関やプログラムはありますか？ 

お住まいの郡のLIDDA： 

HHSCのウェブサイ 
トで、LIDDAを郡ま 
たは郵便番号で検索 
してください。

その他のリソース： 

テキサス州保健福祉委員会（HHSC）： 
LIDDAのリソース 
Interest List（加入希望者リスト） 
の削減 

YourTexasBenefits.com 

The Arc of Texas 

Navigate Life Texas：ウェイバーとウェイティングリスト 

テキサス州教育局（TEA） 
SPEDTex 
Roadmap to Texas Transition Resources（英語） 
利用可能なリソースとヘルプ：今すぐウェイティングリ 
ストに名前を載せましょう（ストレートトーク ビデオシ 
リーズ）： 
英語 スペイン語 ベトナム語 

地域担当のLIDDA：

メールアドレス：

電話番号：

ウェブサイト：
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
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