
本文档包含信息和表单字段。要阅读信息，请使用表单字段中的向下箭头。 联系 

社区 

支持 

为家长提供的有关地方智力和发 
育障碍管理局 (LIDDA) 的信息 

在线访问此资源 

若您的孩子经诊断患有智力障碍或发育迟缓， 
则首先最重要步骤之一就是与 LIDDA 联系。 
以下页面提供了查找和联系您所在县的 LIDDA 
所需的信息。 

什么是 LIDDA？ 

LIDDA 是德克萨斯州某些公共资助的智力和发育 
障碍 (IDD) 服务的接入点。每个 LIDDA 都服务于 
特定地区，负责帮助各家庭获得长期支持，使患 
有智力和发育障碍 (IDD) 的儿童和成人能够在社 
区中生活和成长。 

学校联系方式： 

如果您对查找 LIDDA 有任何疑问，或者需要 
帮助访问本文件中链接的网站，请与您孩子 
所在学校的联系人联系。 

符合特殊教育资格的残障状况的定义 

LIDDA 提供多种多样的服务和支持， 
包括： 

◆ 联系与接收：提供有关服务和支持的信息，评 
估您的孩子是否有资格获得 IDD 服务，并帮助 
各家庭申请补充保障收入 (SSI)、社会保障残疾 
保险 (SSDI) 和 Medicaid 

服务协调：帮助各家庭获得医疗、教育以及社 
会服务和支持 

暂托护理：在主要照顾者无法照顾时提供短期 
帮扶 

根据需求和可用情况提供个性化服务：提供就 
业援助、护理、治疗和专业支持等服务。请注 
意，这些服务可能因地区而异。 

Medicaid 计划：将个人添加到 Medicaid 豁 
免计划的意向名单中，并帮助符合条件的人员 
参加某些 Medicaid 计划

◆

◆

◆

◆
姓名：

职责： 

电子邮件：

电话：
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https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility


Medicaid 豁免计划 

德克萨斯州提供多项 Medicaid 豁免计划，为社区内 
的残障人士提供长期服务和支持。每项计划都提供不 
同的服务并设有自己的意向名单。您当地的 LIDDA 代 
表可以根据您孩子当前和未来的优势和支持需求帮助 
您了解哪些选择可能是合适的。 

社区生活援助和支持服务 (CLASS)  
— 所有年龄段 

有多种残疾的聋盲人 (DBMD)  
— 所有年龄段 

家庭和社区服务 (HCS) — 所有年龄段 

医疗依赖儿童计划 (MDCP) — 20 岁及以下  

STAR+PLUS 家庭和社区服务 (HCBS)  
— 21 岁及以上 

德克萨斯州在家生活 (TxHml) — 所有年龄段 

青少年赋权服务 (YES) — 3 到 18 岁 

 ◆

 ◆

 ◆

 ◆

什么是“意向名单”？ 

意向名单有时也被称为“候补名单”。人们 
按照先到先得的原则被列入这些名单。当某 
人的名字列于名单首位时，卫生与公众服务 
委员会 (HHSC) 或 LIDDA 代表将会与其联 
系。 计划的名额取决于可用的资金，人们 
可能会在意向名单中等候数年才会被联系。 

重要提示： 

一旦发现孩子有残疾，尽快把孩子的姓 
名列入 Medicaid 豁免计划意向名单 
（参见第 3 页）。如果您将来不需要这 
些服务，您始终可以拒绝。 

您无需证明有资格被添加到意向名单中。 

请保持更新您的联系信息以确保可以联 
系到您。 

每年对您孩子的情况进行检查。每年生 
日前后检查一下，是提醒自己检查的极 
好方式。
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver


联系 LIDDA： 

◆ 

◆ 

◆ 

向您孩子的收录、审查和解雇 (ARD) 委员会询问在哪 
里可以找到为您所在县服务的 LIDDA 的信息。 

联系您的 LIDDA 安排初次会议。 

在初次会议上，LIDDA 工作人员将讨论满足您孩子的 
需求的服务选项和意向名单。 

向 LIDDA 联系人问询的问题： 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

通过此 LIDDA 提供哪些服务？ 

我如何将我孩子的名字添加到 Medicaid 豁免计划的 
意向名单中？ 

我需要出示哪些文件？ 

如果我对孩子的服务和支持有其他的疑问，我可以向 
谁咨询？ 

还有其他机构或计划适合我的孩子吗？ 

我所在县的 LIDDA： 

访问 HHSC 网站搜 
索 LIDDA （按县或 
邮政编码）。 

其他资源： 

 ◆ 德克萨斯州 HHSC： 
LIDDA 资源 
意向名单缩减 

YourTexasBenefits.com 

The Arc of Texas（德克萨斯州之弧） 

 ◇

 ◇

 ◆

 ◆

 ◆ 德州生活导航：豁免和候补名单 

德克萨斯州教育局 (TEA) 
SPEDTex 
德克萨斯州过渡资源路线图 
可用的资源和帮助：立即加入候补名单（直言 
不讳 (Straight Talk) 视频系列）：  
英语 | 西班牙语 | 越南语 

 ◆

 ◇

 ◇

 ◇

我的 LIDDA：

电子邮件：

电话：

网站：
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
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