
yihi senedi huletunimi yemereja ina yek’its’i mesikochi yizwali. merejani lemanibebi yetachi k’esituni kek’its’i mesiki 
yit’ek’emu. 

ከማህበረሰብ 

ድጋፎች ጋር 

መገናኘት 
ለወላጆች የተዘጋጀ የአካባቢው የአእምሯዊ እና የእድገት አካለ 

ስንኩልነት ባለስልጣን  (Local Intellectual and 
Developmental Disability Authority፣ DDA) መረጃ 

ይህንን ግብዓት 
በኦንላይን ይድረሱ 

ልጅዎ የአእምሮአዊ እክል ወይም የእድገት መዘግየት እንዳለበት 
ተለይቶ ከታወቀ፣ በጣም ጠቃሚ ከሆኑ የመጀመሪያ እርምጃዎች 
አንዱ ከእርስዎ LIDDA ጋር መገናኘት ነው። የሚከተሉት ገጾች እርስዎ 
ባሉበት ካውንቲ ውስጥ ካለው LIDDA ጋር ለማግኘት እና ለመገናኘት 
የሚያስፈልግዎትን መረጃ ይሰጣሉ። 

LIDDA ምንድን ነው? 

LIDDAs በቴክሳስ ውስጥ በህዝብ ፈንድ የተደረጉ የአእምሯዊ እና 
የእድገት ስንኩንነት (IDD) አገልግሎቶች መግቢያ ነጥብ ናቸው። 
እያንዳንዱ LIDDA ለአንድ የተወሰነ ክልል የሚገለግል ሲሆን መታወቂያ 
ያላቸው ልጆች እና አዋቂዎች በማህበረሰባቸው ውስጥ እንዲኖሩ እና 
እንዲበለጽጉ የሚያስችሉ የረጅም ጊዜ ድጋፎችን ቤተሰቦች እንዲያገኙ 
የማገዝ ኃላፊነት አለበት። 

የትምህርት ቤት እውቂያ፦ 

የእርስዎን LIDDA ማግኘት አስመልክቶ ጥያቄዎች ካሉዎት 
ወይም በዚህ ሰነድ ውስጥ የተገናኙትን ድረ-ገጾች ለማግኘት 
እርዳታ ከፈለጉ፣ ለልጅዎ ትምህርት ቤት እውቂያውን ያነጋግሩ። 

ለልዩ ትምህርት ብቁነት የአካል ጉዳት 
ሁኔታዎች ፍቺዎች 

LIDDAs የሚከተሉትን ጨምሮ ዘርፈ-ብዙ 
አገልግሎቶችን እና ድጋፎችን ይሰጣሉ፦ 

◆ መድረስና ቅበላ፦ ስለ አገልግሎቶች እና ድጋፎች መረጃ 
መስጠት፣ ልጅዎ ለIDD አገልግሎት ብቁ መሆኑን መገምገምና 
ቤተሰቦች ለተጨማሪ የዋስትና ገቢ (Supplemental Security 
Income, SSI)፣ የማህበራዊ ዋስትና የአካል ጉዳት መድን 
(Social Security Disability Insurance, SSDI) እና 
Medicaid እንዲያመለክቱ ማገዝ። 

የአገልግሎት ማስተባበር፦ ቤተሰቦች የህክምና፣ ትምህርታዊና 
ማህበራዊ አገልግሎቶችን እና ድጋፎችን እንዲያገኙ ማ ገዝ

የእፎይታ እንክብካቤ፦ የመጀመሪያ ደረጃ ተንከባካቢ 
በማይኖርበት ጊዜ የአጭር-ጊዜ እፎይታ መስጠት

በፍላጎት እና በተገኝነት ላይ የተመረኮዙ የግል አገልግሎቶች፦ 
እንደ የቅጥር እርዳታ፣ ነርሲንግ፣ ቴራፒዎች እና ልዩ ድጋፍ 
ያሉ አገልግሎቶችን መስጠት። እባክዎ እነዚህ አገልግሎቶች 
እንደየክልሉ ሊለያዩ እንደሚችሉ ልብ  ይበሉ።

የMedicaid ፕሮግራሞች፦ ለMedicaid መሻሪያ ፕሮግራሞች 
ግለሰቦችን ወደ የፍላጎት ዝርዝሮች ማከልና ብቁ የሆነ ግለሰብ 
በተወሰኑ  የMedicaid ፕሮግራሞች እንዲመዘገብ መርዳት

◆

◆

◆

◆

ስም፦

የስራ ድርሻ፦ 

ኢሜይል፦

ስልክ፦

ገጽ 1 ከ 3

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility


የMedicaid ነፃ ፕሮግራሞች 

ቴክሳስ የረጅም ጊዜ አገልግሎቶችን እና በአካባቢያቸው ላሉ አካል 
ጉዳተኞች ድጋፎችን የሚሰጡ በርካታ የMedicaid የመሻሪያ ፕሮግራሞችን 
ይሰጣል። እያንዳንዱ ፕሮግራም የተለያዩ አገልግሎቶችን የሚሰጥ ሲሆን 
የራሱ የፍላጎት ዝርዝር አለው። በአካባቢዎ ያለው LIDDA ተወካይ በልጅዎ 
የአሁን እና የወደፊት ጥንካሬዎችና የድጋፍ ፍላጎቶች ላይ በመመርኮዝ 
የትኞቹ አማራጮች ተገቢ እንደሆኑ እንዲገነዘቡ ይረዳዎታል። 

Community Living Assistance and Support 
Services (CLASS) — ለሁሉም ዕድሜዎች 

Deaf-Blind with Multiple Disabilities 
(DBMD) — ለሁሉም ዕድሜዎች 

Home and Community-based Services 
(HCS) — ለሁሉም ዕድሜዎች 

Medically Dependent Children’s Program 
(MDCP) — 20 እና ከዚያ በታች ዕድሜ  

STAR+PLUS Home and Community Based 
Services (HCBS) — 21 እና ከዚያ በላይ ዕድሜ 

Texas Home Living (TxHml)  
— ለሁሉም ዕድሜዎች 

Youth Empowerment Services (YES)  
— ከ3 እስከ 18 ዕድሜ 

"የፍላጎት ዝርዝር" ምንድን ነው? 

የፍላጎት ዝርዝሮች አንዳንድ ጊዜ “የመጠባበቂያ ዝርዝሮች” 
ይባላሉ። ሰዎች በእነዚህ ዝርዝሮች ላይ የተቀመጡት 
መጀመሪያ የመጣ፣ ቅድሚያ ይገለገላል በሚለው መርህ 
ነው። የግለሰቡ ሰው ስም በዝርዝሩ አናት ላይ ሲሆን የጤና 
እና ሰብአዊ አገልግሎት ኮሚሽን (HHSC) ወይም LIDDA 
ተወካይ ያነጋግሩታል። በፕሮግራሞቹ ውስጥ ያለው ክፍት 
ቦታ በተገኘው የገንዘብ ድጋፍ ላይ የተመሰረተ ሲሆን ሰዎች 
ከመገናኘታቸው በፊት ለዓመታት በፍላጎት ዝርዝር ውስጥ 
ሊሆኑ ይችላሉ። 

ጠቃሚ ምክሮች፦ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

ስንኩንነት ተለይቶ እንደታወቀ የልጅዎን ስም 
ለMedicaid መሻሪያ ፕሮግራሞች በፍላጎት 
ዝርዝሮች ላይ ያኑሩ (ገጽ 3ን ይመልከቱ)። ለወደፊቱ 
አስፈላጊ ካልሆነ፣ አገልግሎቶችን ሁልጊዜ ውድቅ 
ማድረግ ይችላሉ። 

ወደ የፍላጎት ዝርዝሮች ለመታከል ብቁ መሆንዎን 
የግድ ማረጋገጥ አያስፈልግዎትም። 

እርስዎን ማግኘት መቻሉን ለማረጋገጥ የእውቂያ 
መረጃዎን ወቅታዊ ያድርጉት። 

በየዓመቱ የልጅዎን ሁኔታ ይፈትሹ። ይህንን ለማድረግ 
የልጅዎን የልደት ቀን መፈተሽዎ ለማስታወስ 
የሚረዳዎት ጥሩ መንገድ ነው።

ገጽ 2 ከ 3

ከማህበረሰብ

ድጋፎች ጋር

መገናኘት
ለወላጆች የተዘጋጀ የአካባቢው የአእምሯዊ እና የእድገት አካለ 

ስንኩልነት ባለስልጣን (Local Intellectual and 
Developmental Disability Authority፣ DDA) መረጃ

https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver


ከእርስዎ LIDDA ጋር ይገናኙ፦ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

የእርስዎን ካውንቲ ለሚያገለግለው LIDDA የት መረጃ እንደሚያገኝ ለማወቅ 
የልጅዎን የቅበላ፣ ግምገማ እና ስንብት (ARD) ኮሚቴ ይጠይቁ። 

የመጀመሪያ ስብሰባ ለማቀድ የእርስዎን LIDDA ያነጋግሩ። 

በመጀመሪያው ስብሰባ ወቅት የLIDDA ሰራተኞች ከልጅዎ ፍላጎቶች ጋር 
ተዛማጅነት ያላቸው የአገልግሎቶች እና የፍላጎት ዝርዝሮች አማራጮችን 
የሚያዩ ይሆናል። 

የእርስዎን LIDDA እውቂያ የሚጠይቋቸው 
ጥያቄዎች፦ 

በዚህ LIDDA በኩል የሚሰጡት አገልግሎቶች ምን አይነት ናቸው? 

የልጄን ስም ለMedicaid የመሻሪያ ፕሮግራሞች የፍላጎት ዝርዝሮች 
ውስጥ ማከል የምችለው እንዴት ነው? 

ምን አይነት ሰነድ ማቅረብ አለብኝ? 

በልጄ አገልግሎቶች እና ድጋፎች ላይ ተጨማሪ ጥያቄዎች ካሉኝ ማንን 
ማናገር እችላለሁ? 

ለልጄ ሌሎች ኤጀንሲዎች ወይም ፕሮግራሞች ይኖራሉ? 

LIDDA ለኔ ካውንቲ፦ 

በካውንቲ ወይም በዚፕ 
ኮድ LIDDAsን ለመፈለግ 
የHHSC ድረ-ገጽን ይጎብኙ። 

ተጨማሪ ግብዓቶች፦ 

 ◆ Texas HHSC፦ 
 ◇ LIDDA ግብዓቶች 

 ◇ የፍላጎት ዝርዝር ቅነሳ 

 ◆ YourTexasBenefits.com 

 ◆ The Arc of Texas 

 ◆ Navigate Life Texas: Waivers and Wait Lists 

 ◆ የቴክሳስ ትምህርት ኤጀንሲ (Texas Education Agency, TEA) 

 ◇ SPEDTex 

Roadmap to Texas Transition Resources 

የሚገኙ ግብዓቶች እና እርዳታ፦ አሁኑኑ በተጠባባቂ ዝርዝሮች 
ውስጥ ይግቡ (Straight Talk ቪዲዮ ተከታታይ)፦  
እንግሊዝኛ | ስፓኒሽ | ቪትናሚኛ 

 ◇

 ◇

የእኔ LIDDA፦

ኢሜይል፦

ስልክ፦

ድረ-ገፅ፦

ገጽ 3 ከ 3

ከማህበረሰብ

ድጋፎች ጋር

መገናኘት
ለወላጆች የተዘጋጀ የአካባቢው የአእምሯዊ እና የእድገት አካለ 

ስንኩልነት ባለስልጣን (Local Intellectual and 
Developmental Disability Authority፣ DDA) መረጃ

https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
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