
Este documento contiene ambos, información y campos de forma. Para leer la información utilice la Flecha Abajo desde un campo de forma. 

CONECTARSE 

CON APOYOS 

COMUNITARIOS 
Información para padres sobre la 
autoridad local de discapacidad 

intelectual y del desarrollo (LIDDA) 

Acceda a este 
recurso en línea 

Si a su hijo le han diagnosticado una discapacidad 
intelectual o un retraso del desarrollo, uno de 
los primeros pasos más importantes es contactar 
a su LIDDA. Las siguientes páginas le brindan la 
información necesaria para encontrar y contactar a 
la LIDDA de su condado. 

¿Qué es una LIDDA? 
Las LIDDA son el punto de acceso a ciertos servicios 
para la discapacidad intelectual y del desarrollo (IDD) 
financiados con fondos públicos en Texas. Cada 
LIDDA presta servicios en una región específica y se 
encarga de ayudar a las familias a acceder a apoyos 
a largo plazo que permiten a los niños y adultos con 
IDD vivir y progresar en sus comunidades. 

Contacto de la escuela: 
Hable con el contacto de la escuela de su hijo 
si tiene preguntas sobre cómo encontrar su 
LIDDA o si necesita ayuda para acceder a los 
sitios web vinculados en este documento. 

Definiciones de las condiciones de 
discapacidad para la elegibilidad de 
educación especial 

Las LIDDA ofrecen una amplia 
gama de servicios y apoyos, 
incluido lo siguiente: 

Acceso y admisión: Brindamos información 
sobre servicios y apoyos, evaluamos si su hijo 
califica para servicios de IDD y ayudamos a 
las familias a solicitar el Ingreso de Seguridad 
Suplementario (SSI), el Seguro de Discapacidad 
del Seguro Social (SSDI) y Medicaid. 

Coordinación de servicios: Ayudamos a las 
familias a acceder a servicios y apoyos médicos, 
educativos y sociales. 

Cuidado de relevo: Brindamos alivio a corto 
plazo cuando el cuidador principal no está 
disponible. 

Servicios individualizados según la necesidad 
y la disponibilidad: Brindamos servicios como 
asistencia laboral, enfermería, terapias y apoyo 
especializado. Tenga en cuenta que estos 
servicios pueden variar según la región. 

Programas de Medicaid: Agregamos a 
personas a las listas de interés para los 
programas de exención de Medicaid y ayudamos 
a las personas elegibles a inscribirse en ciertos 
programas de Medicaid. 
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Función: 

Correo electrónico:

Teléfono:
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https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/connecting-community-supports
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/administrator-toolkit-sped-and-intervention-101/disability-condition-eligibility
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Programas de exención de Medicaid 

Texas ofrece varios programas de exención de Medicaid 
que brindan servicios y apoyos a largo plazo a personas 
con discapacidad en su comunidad. Cada programa ofrece 
diferentes servicios y tiene su propia lista de interés. 
Un representante de su LIDDA local puede ayudarlo a 
comprender qué opciones podrían ser adecuadas según las 
fortalezas y necesidades de apoyo actuales y futuras de su 
hijo. 

Servicios de Asistencia y Apoyo para la Vida 
Comunitaria (CLASS): todas las edades 

Sordociego con discapacidades múltiples 
(DBMD): todas las edades 

Servicios en el hogar y la comunidad 
(HCS): todas las edades 

Programa para Niños Médicamente 
Dependientes (MDCP): 20 años o menos  

Servicios STAR+PLUS en el hogar y la 
comunidad (HCBS): 21 años o más 

Programa de Texas para Vivir en Casa 
(TxHml): todas las edades 

Servicios de Empoderamiento Juvenil 
(YES): de 3 a 18 años 

¿Qué es una "lista de interés"? 

Las listas de interés a veces se denominan 
"listas de espera". Las personas se inscriben 
en estas listas por orden de llegada. Cuando 
el nombre de una persona encabeza la lista, 
un representante de la Comisión de Salud 
y Servicios Humanos (HHSC) o de la LIDDA 
se pondrá en contacto con dicha persona.  
El lugar en los programas se basa en el 
financiamiento disponible y las personas 
pueden estar en una lista de interés durante 
años antes de ser contactadas. 

Consejos importantes: 

Ponga el nombre de su hijo en las 
listas de interés para los programas 
de exención de Medicaid tan pronto 
como se identifique la discapacidad 
(ver página 3). Siempre puede rechazar 
los servicios si no los necesita en el 
futuro. 

No tiene que demostrar su 
elegibilidad para ser añadido a las 
listas de interés. 

Mantenga su información de 
contacto actualizada para que 
podamos contactarlo. 

Consulte el estado de su hijo cada 
año. Una buena forma de recordarlo 
es consultarlo cerca de la fecha de 
cumpleaños de su hijo.
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/community-living-assistance-support-services-class
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/deaf-blind-multiple-disabilities-dbmd
http://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/home-community-based-services-hcs
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/medically-dependent-children-program-mdcp
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-members/starplus
https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/texas-home-living-txhml
https://www.hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/childrens-mental-health/yes-waiver
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Contáctese con su LIDDA: 

Pregunte al comité de admisión, revisión y retiro 
(ARD) de su hijo dónde encontrar información sobre la 
LIDDA que presta servicios en su condado. 

Contáctese con su LIDDA para programar una reunión 
inicial. 

Durante la reunión inicial, el personal de LIDDA le 
explicará las opciones de servicios y las listas de 
interés que se ajustan a las necesidades de su hijo. 

Preguntas para hacerle a su contacto 
de LIDDA: 

¿Qué servicios se prestan a través de esta LIDDA? 

¿Cómo puedo agregar el nombre de mi hijo a las listas de 
interés para los programas de exención de Medicaid? 

¿Qué documentación tendré que proporcionar? 

¿Con quién puedo hablar si tengo más preguntas sobre los 
servicios y apoyos para mi hijo? 

¿Hay otras agencias o programas disponibles para mi hijo? 

LIDDA para mi condado: 

Visite el sitio web de 
HHSC para buscar las 
LIDDA por condado o 
código postal. 

Recursos adicionales: 

HHSC de Texas: 
Recursos de LIDDA 
Reducción de la lista de interés 

YourTexasBenefits.com 

The Arc of Texas 

Navigate Life Texas: exenciones y listas de espera 

Agencia de Educación de Texas (TEA) 
SPEDTex 
Hoja de ruta para los recursos de transición de Texas 
Recursos y ayuda disponibles: Póngase ahora en las 
listas de espera (Serie de videos Straight Talk):  
Inglés Español Vietnamita | | 
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Mi LIDDA:

Correo electrónico:

Teléfono:

Sitio web:
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https://www.hhs.texas.gov/providers/long-term-care-providers/local-idd-authority-lidda
https://www.hhs.texas.gov/about/records-statistics/interest-list-reduction
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.thearcoftexas.org/resources/medicaid-waivers/
https://www.navigatelifetexas.org/en/insurance-financial-help/texas-medicaid-waiver-programs-for-children-with-disabilities
https://resources.hhs.texas.gov/directories/lidda
https://www.spedtex.org/
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/roadmap-texas-transition-resources
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/straight-talk-parent-videos-english/resources-and-help-available-get-waiting-lists
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/charla-directa/recursos-y-ayuda-disponibles-obtenga-las-listas-de-espera-ahora
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/cac-video-noi-chuyen-voi-cha-me/tai-nguyen-va-tro-giup-co-san-hay-ghi-chu-vao-danh
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