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Khong xét téi quy dinh trén, quyén sao chép tac pham cé ban quyén duoc cap cho cac khu hoc chanh cong 1ap
Texas, cac truong cong dac cach Texas va cac trung tadm dich vu gido duc Texas dé st dung cho muc dich gido duc
phi thuwong mai, phi loi nhuan trong pham vi tiéu bang Texas va cho cu dan cua tiéu bang Texas dé st dung cho muc
dich gido duc ca nhan, phi thuong mai, phi loi nhuan cla riéng ho va véi diéu kién 13 khong thu bat ky khoan tién
nao cho cac tai liéu dwoc sao chép dé ngoai viéc trang trai chi phi tw tra dé sao chép va phan phdi. Khong cé quyén
nao khac, du ré rang hay ngu v, duoc cap theo day.
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CHAO MUNG dén voi
twong lai cua em!

Chuyén tiép tir trwéng hoc sang cudc sbng trwdng thanh doi héi phai ¢ ké hoach that chu dao.

Em s& lam viéc & dau? Em mudn tiép tuc hoc gi sau khi t6t nghigp trung hoc?
Em sé song & dau? Em c6 mudn nhén ho trgr dé dat duwoc muc tiéu ctia minh khéng?

Co thé em da suy nghi vé diéu nay tir rat 1au va da co mot s6 y twdng vé nhirng diéu em mudn cho cudc
song.

Cam Nang Chuyén Tiép va Viéc Lam & Texas cé thé gilp hoc sinh khuyét tat 1ap ké hoach cho cudc séng
trwdng thanh.

Em c6 thé bat dau 1én ké hoach khi con dang di hoc. Hay s& dung cdm nang hwéng dan nay dé tim hiéu
xem em dw kién can nhirng gi va tim tro giip & dau. Em sé thay thuat ngi "gia dinh" dwoc siv dung dé moé
ta (nhivng) ngwdi ting hd em trong cudc séng. Gia dinh cé thé 1a me, bd, hodc thanh vién khac trong gia dinh
em. Gia dinh ciing c6 thé 1a cha/me nudi hodc ngudi khac dwa ra quyét dinh phap ly thay cho em.

Tim kiém cac biéu twong sau trong toan bé cam nang hwéng dan nay dé tim thong tin hiru ich
cho viéc lap ke hoach cua em:

0‘\ Cudc song cua em, tieng néi cua em ('J Tap trung vao cac bién phap ho tro’
r

@ Céch tham gia nhiéu hon vao ké& hoach clia em Nhitng ngudi cé vai trd khac nhau cé thé hé trg em

ﬁ Nhirng cau héi nén dat ra cho hoi e Hanh dong o] Xay dwng két n6i
& dbéng ARD cua em o NN o
o  Céchoat dong gilp lap ke hoach Co quan & lién hé
Hudng dan ghi chd cho mdi cha dé cho tuong lai clia em

Tai nguyén bé sung:

Danh cho gia dinh, ngwoi ung hd hodac chuyén gia: Luéat phdp va yéu cau véi trrromg hoc:
Texas SPED Support Khung Phap Ly cta Texas vé Quy Trinh Giao Duc Dac Biét
spedsupport.tea.texas.gov Lay Tré Em Lam Trung Tam

framework.esc18.net

B6 Cong Cu Hwéng Dan Chuyén Tiép & Viéc Lam

sped.support/transition-and-employment-guide Co Quan Gido Duc Texas (TEA)

Quét ma QR dé truy cap nhanh s tea.texas.gov

SPEDTex Trao déi vé&i mét vién chirc quan tri gido duc dic biét dé tim
spedtex.org hiéu cac thu tuc tai khu viee hodc trwdng cong dac cach cia em.
bién thoai: 1-855-773-3839

Email: inquire@spedtex.org Em s& thay céc thuat ngtr khu hoc chanh, trudng cong dac cach

va khu hoc chanh trong huwéng dan nay. Tt ca déu dé cap dén hé
théng truéng hoc dia phwong ctia em.

Chuing t6i can phan héi ctia em! Guri y twéng ctia em dé gitip cai thién Cdm Nang Chuyén Tiép & Viéc Lam Texas

qua email: sped@tea.texas.gov


https://spedsupport.tea.texas.gov/
http://sped.support/transition-and-employment-guide
http://spedtex.org
mailto:inquire%40spedtex.org%20?subject=
http://framework.esc18.net
http://tea.texas.gov
mailto:sped%40tea.texas.gov

Lap ke hoach
chuyén tlep
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Lap ké hoach chuyén tiép la gi?

Trudng hoc gilip tat ca hoc sinh chuén bi cho tuong lai clia cadc em. N&u em bi khuyét tat va nhan duoc cac dich vu gido duc
d&c biét, cd mot quy trinh goi 13 1ap ké hoach chuyén tiép trong IEP trudce khi em dd 14 tudi. Quy trinh ndy cé thé gidp em
quyét dinh diéu em mong mubn cho tuwang lai va tim ra cac budc em cé thé thuc hién dé dat dwoc muc tiéu cdia minh. Lap
ké& hoach chuyén tiép cé thé giip nhitng ngudi quan trong trong cudc sdng clia em, chdng han nhu gia dinh va gido vién,
hiéu thém vé nhitng diéu em mong muén cho cudc séng sau nay khi em trudng thanh. Em s& cé co hdi tham gia qua trinh
nay mdi ndm cho dén khi tét nghiép.

Tai sao viéc 1ap k& hoach chuyén tiép lai quan trong? Em c6 thé [am gi dé tiép tuc hudng t&i muc tiéu ctia minh khi dang
theo hoc & truding cdng? Em cd thé tim kiém hd tro & dau? Céc trang sau s& gilp tra & nhitng cu hai nay.

Xem trang tiép theo dé biét mdt sb thuat ngir va hiéu rd 1ap ké hoach chuyén tiép trong IEP clia em.

Cdc twr viét tat em sé thay trong Iap

Mot sb v tudng vé cudc sdng clia em sau khi tdt P PR
. y & i & ké hoach chuyén tiép:

nghiép 1a gi? Em nghi diéu gi s& vui vé? Em nght
viéc gi ¢ thé sé kho khan?

ARD Nhap hoc, Xét duyét va Rai truong

CTE Gido duc k§ thuat va nghé nghiép

FVE Danh gid chirc ndng nghé nghiép

IEP Chuong trinh gido duc ca nhan

PGP Ké hoach tt nghiép ca nhan

Pre-ETS Dich vu chuyén tiép trudc khi di lam

SDMA Théda thuan ra quyét dinh dugc hd tro

sop Tém tat thanh tich

TED Ngudi duagc chi dinh vé Dich vu chuyén tiép
va viéc lam

TVRC C6 van phuc hdi chirc ndng nghé nghiép

chuyén tiép

TWS-VRS Giai phap Luc lugng lao déng Texas - Dich vu
Phuc hdi chirc ndng nghé nghiép

VR Phuc hdi chirc ndng nghé nghiép

Xem video tdng quan vé chd dé nay!
sped.support/transition-jenny
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Nhirng diéu can biét vé |

ké hoach chuyén tiép:

Sw tham gia cua hoc sinh va phu huynh

Em va gia dinh nén clng tham gia vao qué trinh 1ap ké& hoach
chuyén tiép. N&u em quyét dinh khong (hodc khong thé) tham
du cudc hop ARD clia minh, hoi déng ARD clia em s& tim cach
dua vao ké hoach thong tin do em chia sé. Xem phan “Cuéc
sbng cta em, tiéng néi cia em” trén trang 6 dé tim hiéu
cach tham gia xay dung ké hoach chuyén tiép ctia em.

Cac danh gia nang lwc chuyén tiép

Cac danh gid ndng luc chuyén tiép 13 cong cu gitip em kham
pha thé manh, vu tién, s& thich va nhu cau cdia minh. Trong qué
trinh dénh gia nang luc chuyén tiép, em cé thé duoc hai vé viéc
lam, gido duc va cudc séng doc 1ap lién quan dén cudc séng
trudng thanh sau nay.

Muc tiéu sau trung hoc

Muc tiéu sau trung hoc |a cac cAu mé ta nhitng didu em du
dinh lam trong cudc séng tuong lai khi trudng thanh vé:
» viéclam,
» gido duc (vi du: dai hoc, dao tao, chuong trinh chirng nhan
hodc hoc tap khac) va
» cudc sbng doc lap (nghta 1a néu em mubn dugc hd trg
trong nha hodc cong déng).

Nhirng muc tiéu ndy duoc xay dung dua trén két qud danh gia
nang luc chuyén tiép. Cac phan Su nghiép, Dai hoc va Céng
déng trong Cam nang nay bao gdm thong tin bd sung vé tirng
linh vuc trong s6 nay.

Muc tiéu IEP hang ndm

Muc tiéu IEP hdng ndm |3 nhitng cdu mo6 ta cac k§ ndng em s&
hoc dugc trong trvong hoc va st dung khi trudng thanh. Nhitng
muc tiéu nay dua trén k§ nang hién tai clla em va nhitng gi em
cé thé hoc duoc trong mdt ndm. it nh&t mot trong cac muc tiéu
IEP cla em phai hd tro mét hodc nhidu muc tiéu sau trung hoc.

Dich vu chuyén tiép

Dich vu chuyén tiép |a cac hoat dong gilip em dat dwoc cac muc
tiéu sau trung hoc. Cac dich vu nay bao gdm chwong trinh
hoc cia em va tap hop cac hoat dong phdi hop.

Chuworng trinh hoc liét ké cac Idp hoc em s& tham gia mdi
nam cé thé gitip em dat dwoc cdc muc tiéu sau trung hoc cla
minh. Céc I&p hoc nay bao gdm nhitng gi em phai hoc dé nhan
duoc bing t6t nghiép va cac Iép hoc em tu chon (mén hoc tu
chon).

Em hay coi day 13 ké hoach hoc tap trung hoc 4 - 6 ndm. Em cé
thé thay PGP duoc st dung lam chuong trinh hoc trong IEP. Tim
hiéu thém vé |ap ké hoach tét nghiép trén trang 66.

Tap hop cac hoat dong phéi hop mé ta nhitng gi can
thuc hién dé bién cadc muc tiéu sau trung hoc clia em thanh
hién thuc. Danh sach viéc can 1am nay sé gitip em 1ap ké& hoach
cho tuong lai va bao gdm cac hoat dong em cé thé thuc hién
trong truong (vdi gido vién) hodc bén ngoai truong hoc (mot
minh, v3i gia dinh ho3c vdi ngudi ndo d6 tir mot co quan hd
tro). Tap hop céac hoat ddng phdi hop (ddi khi duoc goi 1a "dich
vu chuyén tiép" trong IEP) s& bao gdm nhitng gi can thuc hién,
ai chiu trach nhiém va thoi han hoan thanh tirng hoat déng.

Hoi ddng ARD clia em s& xem xét tirng Iinh vure dudi day dé xéc
dinh xem c6 can thuc hién cac hoat dong dé dadm bao cé bién
phép hd tro khi em tét nghiép hay khong.
» Hudng dan
» (Céac) Dich vu lién quan
» Trai nghiém cong ddng
» Xay dung muc tiéu viéc lam va cac muc tiéu sbng sau trung
hoc khac khi trudng thanh
» Néu thich hop, hoc duoc cac ki ndng sdng hang ngay va
cung cap déanh gia nghé nghiép chirc ning

Tw quyét dinh

H&i ddng ARD clia em s& xem xét liéu em cé can gitp phét trién
ky ndng ra quyét dinh hodc gitp ting kha ndng doc 1ap cla

em hay khong. Em s& nhan duoc thong tin v& SDMA va céc lua
chon thay thé khac lién quan dén gidm hd. Dé biét thém théng
tin v& SDMA, vui long xem “Cdc quyén ctia em” bt dau trén
trang 10.

Gi®i thiéu dén cac co quan hd tro

Khi cé su cho phép cla phu huynh hodc ngudi giam hd, hoi
ddng ARD clia em ¢ thé mdi cac co quan hd tro tham gia cude
hop ARD clia em. Néu em d3 dd 18 tudi, hoi déng ARD s& can
s cho phép cta chinh em.

C6 dai dién co quan tham gia tai cudc hop ARD cé thé gitp

em két ndi véi bat ky dich vu hd tro ndo ma em can sau khi tt
nghiép. Mot sb co quan tham chi cé thé cung cap dich vu trong
thai gian hoc trung hoc. Vui long xem phan “Xay dwng két
néi” trong cdm nang nay va trén trang 68 dé biét y tudng vé
mdt s6 co quan hd trg cé ngudn luc hd tro ngudi khuyét tat.

Chuyén giao cac quyén (thong tin phai dwoc
chia sé v&i em trwéc 17 tudi)

Khi em d0 18 tudi, tat cd cac quyén hop phap s& duoc chuyén
tir gia dinh sang cho EM. Tim hiéu vé viéc chuyén giao cac
quyén nay sé& gitp em lap k& hoach dua ra quyét dinh khi
trudng thanh, bao gdm ca céc quyét dinh ctia hdi ddng ARD.
Xem “Céc quyén ctia em” bt dau tir trang 10.
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Viéc lap ké hoach chuyén tiép gitip em nhw thé nao?
Cau chuyén cua mot hoc sinh:

in chao, em tén 13 Kendra. Em t&t nghiép trung hoc

tlr 3 nam trudc, hién nay dang lam viéc trong linh

vure an ninh mang cho mét ngan hang. Em séng
trong moét can ho vdi hai ngudi ban cung phong.

Em cé khuyét tat hoc tap, khién em gép kho khan trong
viéc hiéu noi dung doc. Em cé thé doc tat ca cac tlr, nhung
that kho ghi nhd va hiéu y nghia ctia ching. Em c6 sach
am thanh, cong cu ki thuat dé ghi chu, va trinh sip xép do
hoa dé ghi nh& nhitng théng tin quan trong & trudng trung
hoc. Khuyét tat clia em khong can tré em khi & nha. Em st

dung cac cong cu ki thuat dé gitp viét bdo cdo hodc doc s

tay hudng dan cong viéc.

K& hoach chuyén tiép rat hiru ich. Tt khi con hoc tiéu hoc, em d3 tham gia cac cude hop ARD. & bac so trung, ho bt
dau ndi vé nhitng viéc em mudn lam sau khi tét nghiép. Nghe thi cé vé 13 mot ching duong dai, nhung em d3 di rat
nhanh! H&i d6ng ARD gilip em biét cach cé thé tham gia cac |dp hoc tai trung hoc dé gitip em dat dwoc cac muc tiéu
clia minh. D6 13 13n dau tién em nghi dén viéc st dung trudng hoc dé gidip em cé dugc th& minh mudn. Trong ndm
cudi cdp, em tham gia mot 16p hoc gitip em nhan dugc chitng chi an ninh mang dau tién. Trudc khi roi trudng trung
hoc, em d3 trén hanh trinh sy nghiép roi.

M6t trong nhitng gido vién gidi nhat cing em xem lai IEP dé tim ra tat cd nhi*ng viéc em phai lam mot minh hodc lam
cling véi gia dinh nhu mot phan trong k& hoach chuyén tiép. Gido vién chia sé véi em vé su khac biét gitta trudng
trung hoc va khi di lam hodc hoc dai hoc. Thay cling gitip em tim ra cach dé néi vé khuyét tat cia em vdi chd st dung
lao ddng. Em luyén tap bang cach ndi véi cac gido vién khac vé cac diédu chinh thich nghi ma em can trong 1&p hoc
clia ho. Thay gilip em suy nghi vé& nhi*ng cau hoi can dé cap khi em gép g& nhitng ngudi tr cdc co quan hd tro sau khi
tbt nghiép. Ban dau moi viéc cé vé hai dang sg, nhung rat hitu ich dé giip em duoc hd tro. Em biét phai di dau va
hai didu gi néu cé chuyén xay ra vdi cong viéc clia em.

Néu em dang b3t dau qua trinh ap ké hoach chuyén tiép, cé vé nhu cé rat nhiéu viéc phai lam va phai suy nghi. Hay
hit that sdu va nhd rang ho dang néi dén cudc séng clia CHINH EM. Ludn tich cuc tham gia, tro chuyén vdi gia dinh
va gido vién dang tin cay, déng thdi nhé thuc hién tirng budc mot.
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‘\ Cudc sdng cua em, Tiéng néi ctia em: Tw quyét dinh trong ké
0@ hoach chuyén tiép

Chuén bj cho cuéc hop ARD cua em R
Em cém thay diéu gi dang
Tham gia cac danh gia ning luc chuyén tiép dé chia sé nhitng diéu em thich va khéng thich. | dién ra tét dep trong hém
o x e w s oaa R nay? Em mudn cd thé lam
Noi vé k§ ndng va diém manh clia em. Lk
gi tiép theo?

H&i xem ai s& tham du cudc hop ARD clia em va nhitng van dé s& duoc thao luan.

Moi ai d6 di cing em dén cudc hop dé hé trg em.
Néu em khong thé tham du cudc hop ARD ctia minh, hiy yéu cadu mét dai dién chia sé suy nghi ctia em vai hoi

déng ARD.

Trong cuéc hop ARD cuia em

Gidi thiéu moi nguai tai cudc hop ARD clia em.
Xem lai mot sb théng tin trong IEP clia em.
Chia sé nhitng gi dang cé hiéu qua trong I18p hoc ctia em va nhitng diéu s& hd trg em tét nhét.

D&t cau hoi néu em khong hidu ngudi khac vira noi gi.
Sau cudc hop ARD

Yéu cau nhan ban sao IEP clia em tir tredng hoc.

Xem lai cac dich vu chuyén tiép (hodc tap hop cac hoat ddng phéi hop) dé xem hién tai em c6 thé Iam gi d& nhan
duoc dich vu khi rgi khoi treong cong lap.

Trao d6i vdi gido vién vé cac bién phap hd tro phu hop gitip em thanh cong trong I&p hoc.

Trao déi vdi gia dinh, ban bé hodc ngudi tng hd vé& cudc hop ARD cla em dién ra nhu thé n3o. Hay cho ho biét néu

em c6 thic mic vé nhitng gl d3 xay ra trong cudc hop ARD hodc viéc can lam tiép theo.

i )

Tap trung vao cac bién phap hé tro: Hay gap TED!

Em c6 biét ai trong khu hoc chanh ctia em chiu trach nhiém két néi hoc sinh va gia dinh véi cac ngudn luc gitp lap ké
hoach chuyén tiép khong? D6 1a Nguoi duoc Gy quyén Dich vu chuyén tiép va viéc lam (Transition and Employment
Services Designee, TED). Hau hét cac TED d&u dam nhiém vai tro khéc, vi vay TED cla em c6 thé |a gidm dbc dich vu
gido duc dic biét, c6 van hoic gido vién.

Né&u em c6 thdc mac vé ké& hoach chuyén tiép hodc mudn tra giip tim ngudn luc, hay lién hé véi TED & khu hoc chanh
cliaem.

Xem trang sau dé biét cac budc tim TED cho khu hoc chanh hodc trudng cong déc cach ctia em bang viéc st dung
AskTED, Danh Muc Giao Duc Texas.
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https://tealprod.tea.state.tx.us/tea.askted.web/Forms/Home.aspx

Cach tim TED trong AskTED

D& tim TED cho khu hoc chénh hodc truding cong déc cach ctia em, vui long truy cap trang web AskTED va 1dm theo céc budc sau:

1. Nhép vao Tim kiém theo rdi chon Khu hoc chanh

AskTED
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Nhap tén khu hoc chanh hoac trwdng céng dac cach

Chon “Nhan sy’ + “Bao gém cac vai tro khac trong Khu hoc chanh” va cuén dé chon
“NGUO1 BU'QC UY QUYEN DICH VU CHUYEN TIEP VA VIEC LAM”
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AskTED: Danh Muc Gido Duc Texas
https://tealprod.tea.state.tx.us/tea.askted.web/Forms/Home.aspx
Quét m3 QR dé truy cap nhanh
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‘ Néu em mudn biét thém vé ké hoach chuyén tiép ctia minh thi sao? Trudc tién, hdy xem liéu em c6 tim thdy théng tin
nay trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi ting hé cta em luén cd thé yéu cdu mét thanh vién cia hdi déng ARD
gitp tim théng tin. Néu em cd thdc mdc khdc, hdy lién hé vdi TED cta khu hoc chdnh hodic trudng céng déc cdch cla
em. Xem myc “Tap trung vao céc bién phap hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dat ra cho hdi dong ARD ctiia em

Em cé thé tim k& hoach chuyén tiép trong IEP clia minh & dau?

Em hién tai cé thé nhan duoc nhitng hé trg nao can thiét cho em khi trudng thanh?

Em hién tai cé thé lam gi d& dam bao cé hd tro sau khi tdt nghiép? Ai cé thé giip em hoan thanh cac hoat déng nay?

Em cé thé hoc dugc nhitng ki ndng nao trong ndm nay dé gilp dat duoc muc tiéu sau trung hoc?

Em cé thé tham gia I6p hoc nao dé gilip em dat dugc muc tiéu sau trung hoc?

Em cé thé tiép tuc nhan cac dich vu gido duc déc biét sau khi hoan thanh cac I16p hoc va cac bai danh gia trung hoc
khéng?

St dung phan dé tréng nay dé viét cdc cdu héi khdc ma em cé vé ké hoach chuyén tiép trong IEP cta em.
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n Xay dwng két noi

Danh sach sau day cé thé giip em tim cac co quan hd trg, trang web va cac tai nguyén khac dé hé tro

1ap ké& hoach chuyén tiép.

Cac nguon lwc gitp lap ké hoach chuyén tiép

National Deaf Center on Postsecondary Outcomes (Trung Tam Quéc Gia vé
Ngw¢i Diec lién quan den Ket Qua Sau Trung Hoc)
Tim théng tin, ngudi lién hé va chién lugc dé cai thién gido duc thudng xuyén cho ngudi khiém thinh.

'@ nationaldeafcenter.org/resources/transition/

Navigate Life Texas
Tim hiéu cac ngudn luc hd tra cho cha me cla tré khuyét tat hodc cac nhu ciu chdm séc sitc khoe d3c biét.
'@ navigatelifetexas.org/en/transition-to-adulthood

Partners Resource Network

Kham phd khoa dao tao va thong tin danh cho cha me.

1L, 409-898-4684 | L, 1-800-866-4726 (Mién cudc) | € protexas.org
L] partnersresource@sbcglobal.net

B6 cong cu can thiét dac biét cia cha me danh cho gia dinh quan nhan

St dung théng tin va cong cu toan dién dé hd tro cac gia dinh quan nhan cd tré em khuyét tat trong viéc diéu hudng
cac hé théng cho cac dich vu gido duc déc biét va y té, hd tro cdng dong, loi ich va quyén loi.

'@ militaryonesource.mil/products/special-needs-parent-toolkit-downloadable-146

Texas Parent to Parent

Kham pha cac ngudn luc gilip trao quyén cho céc gia dinh trd thanh ngudi tng hd manh mé théng qua hé tro gilta
mang ludi cha me, gidi thiéu tai nguyén va gido duc.

'@ txp2p.org

Texas Project First
Tim thong tin cho cha me clia hoc sinh khuyét tat.

'@ texasprojectfirst.org

Cac chwong trinh Dich vu cudc séng chuyén tiép (c6 san théng qua DFPS)

Nhan dich vu hd trg cho thanh thiéu nién thudc dién chdm séc nudi dudng hodc d3 qua tudi, bao gdm phuaong phap
tich hop dé 1ap ké& hoach chuyén tiép va tiép can dich vu chuyén tiép.

'@ dfps.texas.gov/Child_Protection/Youth and Young Adults/Transitional_Living

» Tim TED cho khu hoc chanh hodc trudng cdng déc cach cla em. Xem trang 7 dé cach tim TED.

» Lién hé v&i chuyén gia chuyén tiép tai trung tam dich vu gido duc (ESC) ctia em. C6 20 ESC
trén khap Texas. Em cé thé tim ngudi lién lac ctia minh trén trang web Texas SPED Support (Sped.support
transition-special-at-esc).

» Lién hé véi ngwei dai dién McKinney-Vento trong LEA dé& duoc hd tro néu em 13 sinh vién vo gia cu
(tehcy.tea.texas.gov/liaison-directory).

M Lap ké hoach chuyén tiép
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Cac quyen
cua em

Khi em con nhd, ngudi gidam ho dua ra tat ca cac quyét dinh phap ly thay cho em. Ngudi gidm hé thudong 1a cha/me em, nhung
cling cé thé 13 mét thanh vién khac trong gia dinh, cha me nudi hodc ngudi khac. Khi tron 18 tudi & Texas, em chinh thirc trd thanh
mot "ngudi tredng thanh". Didu dé cé nghia 1a em cd cac quyén va trach nhiém phap ly bt dau vao ngay sinh nhat th 18. Em cé
thé nghe thay céc thuat ngtt "tudi thanh nién" hodc "chuyén giao quyén" khi mé ta nhitng thay ddi phap Iy xdy ra khi em dd 18
tudi.

Mot sé vi du vé cac quyén cua ngwoi triedng thanh la gi?

v

B& phiéu trong cac cudc bau clr Két hon Chon nhitng ngudi cé thé xem théng tin
cé nhan claem

M6t s6 vi du vé cac trach nhiém cda ngwei trwéng thanh 1a gi?

* £

Tuan thd phép luat T6n trong quyén cdia ngudi Nho gitp d& Ky tai liéu phép ly va gidy to
khac

Diéu quan trong |3 em phai biét rd cic quyén va trach nhiém cdia minh. Néu em bi khuyét tat, didéu quan trong 1a em can dugc hé
tro dé hiéu dugc quyén clia minh hodc dua ra quyét dinh vé cudc sbng ctia minh.

Em c6 muén dworc hé tro hiéu ré cac lwa chon, dwa ra quyét dinh hodc truyén dat quyét
dinh ciia em veé bat ky dieu nao sau day khong?

Ch3m sécy té
Céac linh vuc khac:

Tham gia Idp hoc ) ]
o Em c6 thé tu dua ra tat ca cac quyét dinh

Tim viéc lam

Tim noi sinh séng va bao tri ngdi nha clia em
Chi tiéu va tiét kiém tién

Bo phiéu trong mot cudc bau clr

Mbi quan hé va tinh ban
Xem video tdng quan vé chi dé nay!
sped.support/transition-jenny
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M6t s6 cach ma moi ngwdi c6 thé nhan dwoc hé tro khi ra quyét dinh &
tuoi trwdng thanh la:

Hoi y kién ban bé hoic gia dinh dang tin cay
Day la mdt cudc trd chuyén khdng chinh thire va khdng yéu cau bat ky tai liéu nao.

Ky Théa thuan ra quyét dinh cé hé tro (SDMA)
Em chi dinh m6t "ngudi hd tro" gidp xem xét cac lira chon clung vdi em.

Ky Giay Gy quyén

Day 13 tai lieu phap ly cho phép ai d6 dua ra quyét dinh thay cho em.

Tim ngwoi dai dién tra tién gitp quan ly cac phic lgi An sinh xa hoi

Day |3 ngudi quan ly tién clia em néu em nhan dugc Thu Nhap An Sinh B& Sung (SSI) hodc Bao Hiém Ngudi Khuyét Tat An Sinh X3 Hoi
(SsDI).

Gap c6 van phap ly
Em c6 thé trao ddi véi luat sw hodc ngudi Gng ho chuyén nghiép vé cac quyén hop phéap clia minh.

C6 ngweoi giam ho dwoc chi dinh
M6t thdm phan quyét dinh ring em khong thé tu ra quyét dinh va chi dinh mét ca nhan nao d6 dua ra quyét dinh cho em.

>
R

Trwong sé lam gi dé giup em hiéu dwoc cac quyén va trach nhiém cua
minh?
it nhat mét nam trwdc khi em da 18 tudi:
Trudng hoc s& cung cap thong tin va tai nguyén cé tén 1a Thdng bao chuyén giao cac quyén vé
» quyén gidm ho,
» cac lua chon thay thé cho quyén gidm hd, bao gdm SDMA va
» cac ho tra khac cho phép em séng doc lap nhu ngudi 1on.
Chuong trinh gido duc ca nhan hda (IEP) s& bao gdm tuyén bd cho biét trudng hoc d3 chia sé théng tin nay vdi em.
Khi em du 18 tudi:
T4t ca cac quyén va trach nhiém phdp Iy hién gio thudc v& em. Em cé thé quyét dinh xem em cé mudn duoc hd tro ra quyét dinh hay
khong. Gia dinh em s& nhan duoc thong bao vé cac cude hop nhap hoc, xét duyét va roi trudng (ARD) clia em. Thong bado nay khong

phai la thu maoi.

Trudng hoc s& tuan theo chinh sach clia khu hoc chénh dé chia sé thang tin vé em vdi gia dinh.

Thoéng bao ring cac quyén da dugc chuyén giao s& dwoc chuyén dén em va gia dinh em. Thdng bao s& bao gdm thong tin v& quyén
giam ho va cac lua chon thay thé.

M Cac quyén clia em
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Ké hoach chuyén giao cac quyén giup em nhw thé na
Cau chuyén cua mot hoc sinh:

in chdo, t&n em 13 Daniel, 20 tudi. Khi con hoc trung

hoc, em kha lo l&ng v& viéc trudng thanh sau nay.

Em lo rang minh cé thé dua ra mot quyét dinh sai
Iam hodc lam gi d6 sai trai va gap rac réi vai canh sat.

Gido vién d3 giup em hidu duoc y nghia cla viéc trd thanh
ngudi trdng thanh. Gido vién noi véi em vé nhitng quyét
dinh ma ngudi trudng thanh can phai dua ra va em cé thé
chon ai d6 giup d& minh. Em duoc tim hiéu vé& quyén gidm
ho, nhung em khéng mubn bi tudc doat tit cd quyén cla
minh. Mot trong nhirng nguoi ban clia em co nguoi giam
ho, va viéc nay phu hop véi ban &y, nhung em khéng mubn
diéu dé cho ban than minh.

Em nhd anh trai 1dm ngudi hd tro cho nhitng van dé nhu
tién bac, y té va truong hoc. Ching em d3 ky mot tai liéu néu rd rang anh em c6 thé thu thap théng tin tU nhitng
noi nhuw ngan hang, van phong bac si hodc trudng hoc clia em dé gitip em dua ra quyét dinh. Gido vién néi rang

em van dugc tu quyét dinh, mac du cé anh em 1am ngudi tng hd. Anh trai em khéng phai 13 sép ctia em hay gi do.

Anh tham gia cudc hop ARD clia em va gitp em hiéu cac lia chon ctia minh. Anh trai giip em néi vé nhitng didu
giip em binh tinh lai khi em that vong. Anh cling gitip em hiéu ring em sé& khong thé tham gia chuong trinh 18+
sau khi @0 22 tudi. Ching em d3 trao déi vai hoi ddng ARD vé nhitng didu em mong mudn cho cudc séng cla
minh sau khi rgi truong.

Gido vién d3 giup em hoc cach séng ddc 1ap va néi cho moi ngudi biét vé nhitng didu quan trong véi em. Ching

em thuc hanh @4t lich hen vé&i bac st hodc goi dién dén nai lam viéc.

Moi ngudi can gilp d& vé nhitng viéc khac nhau. Em cé thé can gilp d& trong mot sé viéc, nhung diéu d6 khong
c6 nghta 3 em khong thé tu dua ra quyét dinh. Em khdng so viéc phai trudng thanh khi em duoc hd tro.
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Tw quyét dinh trong ké hoach phap ly

|\'. Cudc sdng cua em, Tiéng néi ctia em:

Trwée khi da 18 tubi Em d& c6 nhitng ky
o o ndng ndo? Em muén
Hoc tap va thuc hanh k§ nang: \ 6 thé lam gi tiép
Lua chon, Noi vé nhitng gi em thich va khong thich, theo?
Gidi quyét van d2, NGi vé thé manh va kha ning cla em,

bat muc tiéu,
Chia sé v&i moi ngudi khi ndo em cé thé tu minh 1am diéu gi dé va khi ndo em mudn duoc gidp d&, va
M6 ta khuyét tat clia em va loai hd trg nao phu hop nhat véi em.
Lam viéc vdi gia dinh va gido vién clia em dé tim céch gilp em tang tinh doc 1ap.
Tham du cac cudc hop ARD clia em va dong gdp vao ndi dung thao ludn. Cha me (hodc ngudi giam hd hop
phap) clia em cé quyén dua ra quyét dinh cudi cung vé gido duc cla em.

Tim hiéu vé cac quyén va trach nhiém & trudng va & nha.

Khi em du 18 tudi

St dung va cai thién k§ ning tu quyét dinh clia em.

Thuc hanh chia sé thong tin v& khuyét tat clia em véi gido vién hodc co quan hé tro.

Tim thém nhi*ng cich thirc gitp em cé thé hoat déng ddc 1ap nhét cé thé trong trrdng hoc hodc cong dong.
Trao ddi v&i ban bé hodc thanh vién gia dinh déng tin cay dé& duoc hd tro trong viéc dua ra quyét dinh phap Iy.
Tham du cudc hop ARD clia em va dua ra quyét dinh v& nhitng viéc em mubn lam.

Kiém tra d& ddm bao em hiéu duoc nhitng thay ddi vé quyén va trach nhiém ctia minh.

i )
dh Tap trung vao cac bién phap hé tro: Gap mét ngwdi ho tro

O Texas, mot ngudi trudng thanh khuyét tat duoc phép chon mét "ngudi hd tro" néu ho cé thé hiéu réng ho can hd
tro va cé thé chon ngudi ho mudn hé trg cho minh. Viéc chon ngudi hé tro sé khéng tudce di cac quyén cla ngudi dé.
Ngudi hd tro gitip ngudi khuyét tat hiéu rd céc lwa chon cé san va truyén dat quyét dinh cla ho. Ngudi hd tro cd thé 13
cha me, anh chi em, thanh vién gia dinh, ban bé, ddng nghiép hodc bat ky ai duoc ngudi khuyét tat tin cay.

Thoa thuan ra quyét dinh ¢ ho tro (SDMA):
» La mot k& hoach bang van ban vé nhitng quyét dinh ma ngudi khuyét tat mudn dugc tro gilp dua ra va ngudi ma
ho mudn nho gitip d6,
» C6 thé duoc ky khi c6 mat hai nhan chitng hodc cdng chitng vién, va
» C6thé cham dit bat ¢ lic ndo ndu ngudi trwdng thanh quyét dinh ho khéng mudn tiép tuc nhan hd tro tir ngudi
d6é nita hodc néu ngudi hd tro lam dung, bd bé hodc béc 6t ngudi trwdng thanh bi khuyét tat.

Mét ngudi ho tro cé thé giip d& bang cach di kham bdc st cling véi ngudi khuyét tat. Ho 13ng nghe chi dan clia béc st
va noi chuyén véi ngudi khuyét tat vé nhitng lra chon y té clia ho. Mot ngudi ho tro khac cé thé tham du cudce hop
ARD dé gitip ngudi khuyét tat hidu duoc lra chon cla ho va trao ddi véi hoi ddng ARD vé& nhitng diéu ho mong mudn
tir truong hoc. Ngudi hd tro cé thé gitip d& trong nhiéu linh virc. SDMA ¢6 thé 13 cong cu ma ngudi khuyét tat can dé
duy tri kha nang doc lap.

M Céc quyén clia em



‘ Néu em mudn biét thém vé cdc quyén hop phdp cta minh thi sao? Trudc tién, hiy xem liéu em cé tim thdy théng tin
nay trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi ing hé cia em lubn cd thé yéu cdu mét thanh vién cia héi déng ARD

gitp tim théng tin. Néu em cd thdc mdc khdc, hdy lién hé véi TED cta khu hoc chdnh hodic trudng céng déc cdch cla
em. Xem muc “Tap trung vao céc bién phap hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dat ra cho hdi déng ARD ctiia em

Hoc sinh trong trudng hoc clia em cé thé hoc cac k§ ndng tw quyét dinh, chdng han nhu d&t muc tiéu hodc dua ra
quyét dinh theo nhitng cach nao?

Em c6 can hd tro ddc biét ndo, chdng han nhu muc tiéu IEP hodc chuong trinh gidng day chuyén biét, dé nang cao cac
ky ndng tu quyét dinh khong?

Ai 6 thé gilip em hoc cach md ta khuyét tat cla minh?

Trudng hoc cé thé lam gi dé gitip em hiéu vé nhitng thay ddi khi em d0 18 tudi?

C6 tai nguyén nao khac dé gitip em hiéu nhitng thay déi khi d0 18 tudi khong?

Em c6 thé noi chuyén véi ai néu cé thc méc v& quyén va trach nhiém cdia minh khi trudng thanh?

Stz dung phdn ché tréng nay dé ghi cdc cdu hdi khdc ma em cd vé viéc chuyén giao cdc quyén.

M Céc quyén clia em
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m Xay dwng két néi

Danh sach sau day c6 thé gitip em tim cac co quan hd tro, trang web va cac tai nguyén khac dé hd tro lap ké hoach vé

chuyén giao cac quyén.

Cac nguon lwc vé quyén va trach nhiém phap ly

411 vé Tiét 16 khuyét tat tv Mang Lwdi Cong Tac Qudc Gia vé Luc Lwong Lao Dong
va Khuyét Tat Cho Thanh Thiéu Nién (NCWD/Thanh nién)
Dua ra quyét dinh sang sudt vé viéc ¢ nén tiét 16 tinh trang khuyét tat cia em hay khdng va can nhic xem quyét
dinh d6 cé dnh hudng nhu thé nao dén gido duc, viéc lam va doi sbng xa hoi ctia em.

i, 877-871-0744 (Mién cudc) | i TTY: 877-871-0665 (Mién cudc)

ﬁ' thinkcollege.net/sites/default/files/files/resources/411_Disability_Disclosure_complete.pdf

Disability Rights Texas (DRTX)
Kham pha cac ngudn luc dé tim hiéu va thuc hién cac quyén clia em theo luat phap dé tham gia day dl va binh dang
vao xa hoi.
[, pudng Day Tiép Nhan Toan Tidu Bang cho Khach Hang Mdi: 1-800-252-9108
DPuong Day Tiép Nhan Triec Tuyén 24/7 theo dia chi: disabilityrightstx.org/en/getting-help/intake-process
i, Tru s: 512-454-4816 | € DRTX.org
Uy Ban Ngwoi Khuyét Tat cia Thong Péc
Tim hiéu vé nhitng nd luc hudng téi mot trang thai ma ngudi khuyét tat cd co hdi tdn hudng kha ning tiép can cuéc
sbng ddc lap, ndng suat va tu quyét mot cach day da va binh dang.
ﬁ' gov.texas.gov/organization/disabilities

I'm Determined

Kham pha cac ngudn luc gidip tim hiéu vé tv quyét dinh va tim cong cu giip em tr& nén doc 1ap hon.
ﬁ' imdetermined.org/youth

DPuwong Day Nong Phap Ly cho ngwei dan Texas

Tim théng tin phap Iy mi&n phi va dang tin cdy cho ngudi dan Texas cé thu nhap thap.

i texaslawhelp.org

Cac buwérc tiép theo gitup em tré nén doc lap: Ky nang va chién lwoc
Hoc k¥ nang tu quyét dinh va theo d&i tién bd ctia em.

ﬁ' spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/next-steps-independence-skills-and-strategies

Van Phong Quyén Dan Sy (OCR)

Tim hiéu v& bién phéap bao vé khoi phan biét dbi xtr trong viéc cung cap cac phuc loi va dich vu thédng qua B& Y Té va
Dich Vu Nhén Sinh Hoa Ky (HHS).

[, 800-368-1019 | 'L, TDD: 800-537-7697 (Mién cudc)

ﬁ' hhs.gov/civil-rights/for-individuals/disability/index.html | E:“'f" OCRMail@hhs.gov

Dich Vu Chon Loc
Tim théng tin vé& nhi*tng ngudi phai dang ky theo Pao Luat Dich Vu Chon Loc cho Quan Nhan.
'E':_ 888-655-1825 (Mién cudc) | ﬁ' sss.gov/register/who-needs-to-register/#p4
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Cac nguén lyc vé quyén va trach nhiém phap ly (tiép)

Special Needs Alliance
Tim danh séach luat su gitp 1ap ké hoach nhu cau déc biét.
ﬂ specialneedsalliance.org

Texas Advocates

Kham pha mang ludi hd tro tu van dong cho ngudi dan Texas.

ﬂ texadvocates.org

The Arc of Texas

Tim thong tin va ngudn luc v& nhan quyén va tu quyét dinh cho ngudi dan Texas bi khuyét tat tri tué va phat trién.
ﬂ thearcoftexas.org | @ info@thearcoftexas.org | '@3 512-454-6694

Néu cé thdc mac vé& quyén va trach nhiém véi hoc sinh trong truding, hay trao ddi vai vién chirc quan tri triwéng
hoc (nhu hiéu trudng hodc cb van trudng hoc).

Néu cé thdc méc vé cac quydn clia em vdi tu cach 13 hoc sinh nhan céc dich vu gido duc ddc biét, hay trao déi véi
giam déc giao duc déc biét ctia khu hoc chanh hodc trudng cong dic cach.
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Sw nghiep

Tim 16 trinh viéc Iam thanh cdng 1a mot phan quan trong trong qué trinh chuyén tiép
sang giai doan trudng thanh cla em. Em cé thé thuc hién cac budc dé két ndi vdi su
nghiép phu hop vdi s& thich va thé manh clia em.

Em c6 biét?

DAu tién, hdy suy nght vé twong lai "su nghiép" clia em s& nhu thé nao.

» Toan thdi gian hay ban thdi gian Ngudi khuyét tat cd nhiéu luya
» C6 thé can cd trinh dd gido duc sau trung hoc nhu bang cap hodc chirng chi (xem chon kiém tién ma khéng mat
phan “Pai hoc” trén trang 23) cac phuc lgi quan trong nhw
» Thuc tap sinh/hoc viéc, hodc dao tao trong cong viéc Medicaid hodc Thu Nhap An
» Lam viéc cho mot td chirc Ién vai nhiéu nhan vién, mét td chire nhd véi it nhan Ninh B Sung (SSI). Xem chdi dé

vién hoac lam viéc tu do

. . “Tai chinh” b3t dau tir trang
» Luwong, tra tién cong theo gio hodc tinh nguyén giup d& cong dong clia em

48 dé biét thém thong tin vé
cac chuong trinh khuyén khich
lam viéc.

Tiép theo, suy nghi vé bat ky hd tre> nao ma em c6 thé can dé tim duoc viéc lam thanh
cong.
» Céc dich vu gilip viét hd so ly lich, tim kiém viéc lam ho3c vuat qua quy trinh phdng
van va tuyén dung
» Céc didu chinh thich nghi, chdng han nhu duding déc xe 13n, tai liéu cé thé tiép can, théng dich vién Ngon ngit ky hiéu Hoa Ky
(ASL) ho3c phan mém viét
» Hudn luyén cong viéc trong thoi gian can thiét d& hoc mot cong viéc hodc nhiém vu mdi hodc trong thdi gian em dang lam
viéc
» Tuy chinh cong viéc: Cung cp dich vu cu thé cho ngudi st dung lao déng dua trén cac thé manh clia em ma khéng hoan
thanh tat ca cac nhiém vu cho vai trd d6

Employment First!

Texas |3 tiéu bang Employment First (Viéc 1am 1a trén hét). C6 nghia 13 tiu bang wu tién dam bao moi ngudi trudng thanh
mudn lam viéc d&u cé thé tim dugc mot cong viec ma ho kiém dugc muc tién lwong dt séng va dugc tham gia vao cong ddng.
Nhiéu nha cung cap dich vu cong ddng cung cip cac bién phap hd trg cho nhitng ngudi can hé tro viéc lam do tinh trang khuyét
tat. Em c6 thé tim thay hai loai hé trg trong chuong trinh mién trir Medicaid.

Hb tro viéc lam (EA) gitip mot ngudi dinh vi viéc lam canh tranh trong cong ddng.

Viéc lam cé hé trg (SE) dugc cung cip bai cac chuong trinh hodc nha
cung cap dich vu va hé tro dai han (LTSS) dé giip mot ca nhan co thé lam viéc
ty do, lam viéc tai nha hodc lam viéc trong mdi truong lam viéc tich hop, canh
tranh. Cac dich vu nay cling cé thé giip mét ngudi duy tri cdng viéc clia ho
trong méi trudng canh tranh, tich hop cong viéc. Viéc 1am cé hd trg cé thé
can thiét trong mat thai gian ngan hoic trong toan bo thoi gian lam viéc cla
nguai do.

Xem video tdng quan vé chi dé nay!
sped.support/transition-jose
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Em cé thé lam viéc dé dat duoc muc tiéu di lam khi van con di hoc. Trao ddi vdi gido vién hodc c¢b van trudng hoc dé tim hiéu
nhitng diéu sau.
» Céc lura chon tdt nghiép, bao gdm cac chitng nhan phi hop véi muc tiéu viéc lam clia em (xem trang 66).
» Céc |&p hoc va chuong trinh gido duc nghé nghiép va k§ thuat (CTE) duoc cung cap trong khudn vién trudng trung hoc cla
em.
» Céc khda hoc khac cé thé giip em chudn bi cho viéc lam.
» Céc danh gid su nghiép dé kham pha s thich va thé manh clia em, ddng thdi xac dinh nhitng bién phap hd tro ma em s& can
dé dat dugc thanh cong trong viéc lam.
» Céc co quan cd thé cung cip hd tro em can tai noi lam viéc.
» Dénh gia chirc ndng nghé nghiép (FVE) do ludng thanh tich clia hoc vién trén cac nhiém vu cdng viéc thuc t& hodc cac hoat
déng nghé nghiép trong mdi trudng tu nhién noi hoat déng xay ra. Hoi ddng nhap hoc, xét duyét va rai truong (ARD) clia em
s& quyét dinh xem FVE cé phl hop vdi em hay khéng. Nhiéu hoc sinh nhan duac céac dich vu gido duc d3c biét khong can FVE
Vi cac danh gia su nghiép va ndng luc chuyén tiép khac d dé xay dung cac muc tiéu va dich vu sau trung hoc cho viéc lam.

Dich vu cé s3n tir Gidi phdp Luc luong lao déng Texas - Dich vu Phuc hdi chirc ndng nghé nghiép (TWS-VRS). Co quan nay gitp
ngudi dan Texas bi khuyét tat chudn bi cho viéc lam, tim viéc va thic day su nghiép cla ho. Em cd thé nghe thdy moi ngudi goi
€O quan nay 1a Phuc hdi chitc nang nghé nghiép (VR), VOC Rehab, Texas Workforce va tham chi 1a Texas Workforce Commission
(TWC).

Céc cd van VR 1am viéc vdi hoc sinh dé gitip chuan bi cho gido duc sau trung hoc va co hdi viéc lam. Em cé thé da didu kién st
dung dich vu théng qua TWS-VRS.

Dich vu chuyén tiép trudc khi di lam (Pre-ETS) c6 s&n cho cac hoc sinh khuyét tat a0 didu kién va "cd kha ndng du didu kién" tir 14
dén 22 tudi. Pre-ETS bao gém:

» Tu van tim kiém cong viéc,

» Tradi nghiém hoc tap dua trén cong viéc,

» Tu van vé co hdi cho cac chuong trinh gido duc sau trung hoc,

» Dao tao sdn sang tai noi lam viéc dé phat trién k§ ndng x3 hoi va cudc séng ddc Iap, va

» Hudng dan vé ty van dong.

Cadc dich vu VR khac dwoc cung cap cho hoc sinh va ngwi trwdng thanh néu
du diéu kién.

» Covanva hudng dan nghé nghiép » Cac danh gid y té, tam Iy va nghé nghiép

» Gidi thiéu vé kiém tra thinh luc, thi luc va » HO trg gido duc dai hoc hodc chirng nhan
cac tham kham khac thuwong mai

» HO tro trong cac cudc hen va didu triy té » Dao tao trong cong viéc

» Thiét bi phuc hoi chirc ndng, bao gdbm thiét  » Dao tao tai noi lam viéc va ky vong cla nha
bi trg thinh, xe 1an, chadn/tay nhan tao va nep tuyén dung
chan/tay » Dao tao didu chinh nghé nghiép

» Tri liéu gilp cai thién khuyét tat, bao gdbm » Dich vu gido vién phuc hoi chirc ndng gitp
liéu phdp chirc nang hodc tri liéu phat am va em hoc chi¥ ndi, dinh hudng va di lai, cling
phan tich hanh vi &ng dung nhu k§ nang quan ly gia dinh va strc khoe

» Dich vu vat ly phuc hoi néu em bi mu ho3c khiém thi

» Viéc lam coé hé tro

Trong qua trinh 1ap k& hoach chuyén tiép, hoi ddng ARD clia em s& chia sé vé cac co quan nhu TWS-VRS cé thé gilip em dap tng
cac muc tiéu sau trung hoc clia minh. Xem phan “Tap trung vao céc bién phdp hé tro” trén trang 20 dé tim hiéu thém vé
viéc két ndi vdi VR trong khuon vién truong.

H Sv nghiép
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Viéc lap ké hoach sw nghiép da giip em nhw thé nao?
Cau chuyén cua mot hoc sinh:

&n emla Calvin va em 13 kiém |1am vién cho mot cong
vién tiéu bang.
Em 25 tudi.

Em bi khiém khuyét v& phat 4m khién em gép khé khan
trong viéc phat am mot sb tir cu thé. Bai khi em bi méc ket
va phai ngirng néi chuyén mot lat. Em cling phai déi mat véi
chi*ng trdm cadm va lo au. Bbi khi em qua mét moi va cang
thang dén mutc khé l1am viéc hodc quan ly cudce sbng cla

minh duwoc. Em ubng thubc va gip bac st tri lidu dé kiém
soat strc khoe tam than.

Em da cé mot khodng thai gian khd khan & tredng trung

hoc. Tham chi em con mudn bd hoc. H&i ddng ARD d3 gitip em tap trung vao ké hoach chuyén tiép dé suy nghi vé
twong lai ctia minh khi chon 16p hoc. Mt s& 16p hoc em tham gia chi dé 1ay bang t6t nghiép, va mot sé 16p hoc d3
giip em hoc hoi cac ki ndng cho loai cdng viec ma em mubdn lam. Viéc tham gia nhitng I&p hoc theo lich trinh gitip em
tap trung vao muc tiéu dai han ctia minh. Viéc nay khéng phai ltc nao cling dé dang, nhung em rat vui vi d3 hoc xong
trung hoc.

Khi con hoc trung hoc, em cé mét ¢ van Voc Rehab, cd van nay d3 néi véi cha me em rang em s& khéng bao gid c6
thé duy tri dwoc cdng viéc vi khuyét tat. Bidu dé 1am em phét dién! Em khdng con mudn ndi chuyén véi ai tir VR nita.
Gia dinh em va em tim thiy mét ngudi 3 VR ma ching em c¢é thé néi vé tradi nghiém cda minh. Em gép Andy, mét ¢
van VR khac. Thay giup em kham pha tat ca cac kha ndng va lua chon. VR d3 cung cap cac danh gid tam ly dé gidip em
nhin thay nhitng thé manh va tu van dé giip em quan ly sttc khde tdm than. Andy tim cho em mét chuong trinh trai
nghiém lam viéc mua he gitp em tu tin hon.

Em cling thich lam viéc cho céng ty canh quan cla di em. Em thich & ngoai ca ngay va thich gidp d& moi ngudi. Em da
noi chuyén véi ¢ van trudng hoc vé viéc nay va cd néi em nén tham gia chuong trinh Chuan Bj Su Nghiép dé nhan tin
chi khi lam viéc tai cong ty canh quan. Trong I6p hoc d6, em d3 nghién clru su nghiép ma em cé thé lam viéc ngoai troi
va duoc trd luong cao. Lam kiém 1am vién nghe co vé rat tuyét. Em nhan duoc s ang hd trong nganh véi chuong trinh
nghién cttu khoa hoc thuc vat. Sau trung hoc, em cé bang ctr nhan Giai tri, Cong vién va Khoa hoc Du lich. M&i ngay

em dugc ra ngoai va gilp d& moi nguoi.
Khi con hoc dai hoc, VR d3 gilp d& em chi tra hoc phi va tra tién sach va d6 dung hoc tap. Ho d3 déng hd so clia em

khi em nhan duoc cong viéc kiém [am, nhung Andy néi rang em cé thé xin thém dich vu néu can hd trg dé thing tién
trong su nghiép.
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Cudc sbéng cua em, Tiéng néi ctia em:

Tw quyét dinh trong ké hoach sw nghiép

Em dd cé nhitng ki ndng
Udc mo that Ién! Dirng dé bat ky khuyét tat nao lam han ché tri twdng twong clia em. nao? Em muén cd thé

N lam gi tiép theo?
Tham gia cac danh gid nang luc chuyén tiép cho cong viéc. Trung thuc vé nhitng gi em am gl tiep theo

thich va khéng thich.

Kham pha nhitng viéc em lam tét va tim hidu cdch mé ta diém manh clia em.
Tim hiéu cadch mo ta khuyét tat cia em va loai hd tro phi hop nhat dé gitip em thanh cong trong cong viéc.
Trao ddi vdi gido vién dang tin cay va gia dinh v& viéc chia sé thong tin khuyét tat tai noi lam viéc.

Chon mo6t sb 16p hoc s& gitip em tim hidu vé nghé nghiép hodc hoc k§ ndng cho cdng viéc em mong mudn.

Néu em dang gép khoé khin trong viéc suy nghi vé céng viéc muén lam khi trwéng thanh:

— Hay 14p danh sach tit cd nhi*ng viéc em thich lam,
— Tim hiéu céng viéc ndo bao gdm cac hoat dong dd, va
— N&i chuyén v3i ngudi ma em tin tudng vé ly do tai sao em lai gdp khé khin khi nght vé sy nghiép.

Tap trung vao cac bién phap hé tro: Hay gap TVRC

Em c6 biét 13 c6 CE VAn Phuc Héi Chirc Ndng Nghé Nghiép Chuyén Tiép (Transition Vocational
Rehabilitation Counselor, TVRC) duoc chi dinh cho trudng hoc clia em? Bung vay! Mot cd van VR dd diéu kién duoc
chi dinh cho moi trwdng cong lap & Texas. TVRC duoc thué badi TWS-VRS, khong phai bdi truong hoc. Hau hét TVRC
déu hd tro nhiéu tredang hoc & nhidu khu hoc chanh. Hay hoi TED vé khu hoc chanh ctia em néu em mudn d3t lich hop
véi TVRC trong treong clia minh.

TVRC cé thé:

»

»
»
»
»

»

Tham du cac cudc hop ARD va céc cudc hop khéc dé 1én ké hoach chuyén tiép sang giai doan trudng thanh, chang
han nhu ap ké hoach tap trung vao con ngudi,

Cung cap thang tin vé cac dich vu VR va tinh d0 didu kién, bao gdm ca Pre-ETS,

Gidi thiéu hoc sinh dén cac co quan khac hd tro viéc lam,

Lap ké hoach cd nhan hoéa vé viéc lam (IPE) danh cho hoc sinh du diéu kién,

Két ndi hoc sinh vai cac chwong trinh trai nghiém lam viéc mua he, hoi thao, hoi nghi va cac dich vu chuyén tiép
viéc lam khac va

Cung cap céc dich vu bd sung dé ho tro chuyén tiép viéc lam thanh cong cho hoc sinh khuyét tat.

Xem trang tiép theo dé biét cac cau hdi nén dét ra cho TVRC clia em.
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Néu em mudn biét thém vé ké hoach su nghiép ctia minh thi sao? Trudc tién, hdy xem liéu em cd tim thdy théng tin
nay trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi ting hé cta em luén cd thé yéu cdu mét thanh vién cia hdi déng ARD
gitp tim théng tin. Néu em cd thdc mdc khdc, hdy lién hé véi TED cta khu hoc chdnh hodic truong céng déc cdch cla
em. Xem myc “Tap trung vao céc bién phap hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dit ra cho hdi dong ARD ctia em

Em ¢ thé tim thong tin vé viéc lap ké hoach su nghiép & dau trong ké& hoach gido duc cé nhan hda (IEP)?
DAau 13 lya chon tét nghiép tét nhat dé dap (rng muc tiéu cong viéc clia em?

Nhitng I&p hoc nao cé sin trong khudn vién trudng cé thé gitip em chudn bi cho suw nghiép? C6 I&p hoc didu kién tién
quyét bat budc nao khéng? Em ¢ can hd tro trong 1&p khong?

Diéu gi s& xay ra néu em ddi y vé& su nghiép mong mudn?
Em c6 can hd tro lien quan dén khuyét tat dé thanh cong trong su nghiép khong?
Bay gi em cé thé lam gi dé chudn bi cho viéc lam trong cudc séng trudng thanh?

C6 co quan ndo ma em nén lién hé vé dich vu viéc lam khéng?

Em c6 thé néi chuyén vdi ai néu cé thic mic vé 1ap ké hoach viéc lam?

Nhirng cau héi nén dat ra cho TVRC cua em

Em cé d0 diéu kién nhan dich vu Pre-ETS khong? "C6 thé du didu kién" cé y nghiia gl v&i em?

Nhitng hoat déng Pre-ETS nao sé hitu ich cho em?

Tinh d0 diéu kién duoc xdc dinh nhu thé ndo dé giip em nhan céac dich vu VR (hién tai hodc khi trudng thanh)?
Quy trinh dang ky nhan dich vu danh cho nguoi trudng thanh thong qua VR la gi? Khi nao em nén nop dang ky?
Viéc nhan luvong cé anh hudng dén bat ky dich vu ndo em nhan duoc, chdng han nhu SSI khong?

Em cé thé lién hé véi ai néu c6 thém cau hai?

H Sv nghiép
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w Xay dwng két ndi

Danh sach sau day c6 thé gitip em tim cac co quan hd tro, trang web va cic tai nguyén khac dé hd tro |ap ké hoach su nghiép.

Cac nguon lwc hé tro sw nghiép

Tra I&i cau héi Ién: Néu di 1am, liéu em c6 mat quyén Ioi Medicaid hay Medicare
khéng?

Tim tai nguyén viéc 1am cho nhitng ngudi bi khuyét tat phat trién.

ﬁ' tcdd.texas.gov/resources/employment

Career One Stop

St dung céac cdng cu dé gilp nhitng ngudi dang tim viéc, hoc sinh, doanh nghiép va chuyén gia nghé nghiép.

I, 1-877-Us2-JoBs | 'L, 1-877-872-5627 | 'L, TTV: 1-877-889-5627

ﬁ' careeronestop.org | [} info@careeronestop.org

Cam Nang Viéc Lam cho Ngwoi Khuyét Tat tie BO Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS)
Nhan hudng dan dé cai thién két qua viéc lam cho ngudi khuyét tat.

ﬁ' hhs.texas.gov/services/disability/employment/employment-first/employment-guide-people-disabilities

Job Accommodation Network (JAN)

Tim hiéu cac ngudn tai nguyén vé cac didu chinh thich nghi tai noi lam viéc va cac van dé vé viéc 1am cho ngudi
khuyét tat.

ﬁ' askjan.org

SSA Ticket to Work

Tim dich vu hd trg phat trién su nghiép cho ngudi thu hudng quyén lgi khuyét tt An Sinh X3 Hoi tir 18 dén 64 tudi
mubdn di lam.

L, 1-866-968-7842 | 'L, TTY: 1-866-833-2967 | & ssa.gov/work

Nhom Twong Tac Nhanh ctuia Texas Workforce Solutions

Két ndi véi Nhdm tuong tadc nhanh TWS dé tim cac tai nguyén va vin phong VR trong khu vuc ctia em.
'l__ 512-936-6400 | ﬁ' webp.twc.state.tx.us/services/VRLookup

:}'f" vr.office.locator@twec.texas.gov

Tim TVRC duoc chi dinh cho trudng hoc cdia em. Em cé thé tim hiéu thém vé vai trd nay trén trang 20.

Hoi y kién €6 van trwedng hoc hodc gido vién CTE trong khudn vién truong hoc clia em vé céc co hdi hoc tap
tai nai lam viéc cé sdn trong thoi gian hoc trung hoc.
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Pai hoc

Hoc tap khang dirng lai khi em tét nghiép. Hau hét moi ngudi khdng chi can mdi bang tét nghiép trung hoc dé dat dwoc muc tiéu
sy nghiép. Em cé nhiéu lya chon hoc tap & tudi trudng thanh. Em cé thé nghe thay nhitng lwa chon nay goi 1a "gido duc dai hoc"
hodc "gido duc sau trung hoc".

Trudc tién, hay nght vé céc lya chon can can nhic.

Dai hoc
Nhan bang ctr nhan hodc bing sau trung hoc
» Cac yéu cau tuyén sinh dé cé duoc cac bing cip nay
» Théng thudng mat it nhat bén ndm dé hoan thanh chuong trinh cir nhan

Cao dang cong dong

Nhan bing cao d&ng hodc chirng chi.
» Dang ky m&, c6 thé can tham du céc bai kiém tra xép 16p dé xem em can tham gia I&p hoc nao
» Thudng mat mot hodc hai ndm dé hoan thanh mét chuong trinh

Trwong ngheé
Hoc tap thuc hanh dé xay dung ki ndng cho mot nghé nghiép cu thé.
» Con duoc goi A trudng day nghd, ki thuat hodc thuong mai

Hoc tap trwc tuyén
Cac I¢p hoc c6 thé dugc tinh vao mot chuong trinh cp bang duoc td chire truc tuyén.
» Truy cap cac khéa hoc thédng qua may tinh dé hoc kj ndng hodc nhan chirng chi

Cac chwong trinh va dich vu sau trung hoc danh cho hoc sinh khuyeét
tat tri tué va phat trien
Nhan chirng chi hodc tham gia cac I6p hoc dai hoc khéng cap bang.

» Co san tai mot sb trudng cao dang va dai hoc

» Dang ky md, thudng khong yéu cau tham gia bai thi tuyén sinh

» Co hoi, co ciu va thoi gian hoa nhap khac nhau tuy theo chuwong trinh

Lép hoc cdng dong/khéng chinh thirc
Hoc céc k§ ndng vui chai va két ndi véi nhitng ngudi cé cling sd thich.
» Ghi danh ma, khéng yéu cau bai thi tuyén sinh
» Céc |&p hoc cé thé duoc td chirc trong mot ngay hodc cé thé gép g& thudng xuyén

Xem video téng quan v& chi dé nay!
sped.support/transition-cady

[ Dai hoc
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Dao tao trong céng viéc

Hoc hai k§ n3ng mdi théng qua khda dao tao do noi lam viéc cia em cung cap.
» Tuy chon hodc B3t budc
» Co thé kéo dai tir mot gidy dén vai ngay

Hoc tap khac
Em mudn tim hiéu thém hodc cé thé lam duoc? Ai d3 cé nhitng k§ ndng dé va cé thé day em? Em cé thé tim duoc chuong trinh
hoc nghé dé hoc hdi tir ngudi da lam viéc trong Iinh vuc ma em quan tam khong?

Tiép theo, hdy nght dén nhitng hé tro tét nhat cho em trong Idp hoc em dang tham gia bay gio.

» Biéu chinh thich nghi. Nhirng bién phap thich ¢ng nay thay ddi cach gido vién trinh bay théng tin hodc cach em thé hién
nhitng diéu em biét. Em dap &ng tiéu chudn tuong tw nhu ban bé clng Itra tudi. Mot sb didu chinh thich nghi bao gdm ban in
I&n, noi thu gidn yén tinh khi lo Idng hodc chd ngdi & nai em cé thé hoc hoi tot nhat (nhuw ngdi gan gido vién).

» Stra déi. Nhitng bién phap thich ¢ng nay s& thay d&i nhitng didu em du kién s& dugc hoc. Em duoc hoc ndi dung tuong tu
nhu ban bé clng Ira tudi nhung khong duoc ky vong dap tng tiéu chudn tuong tu. Mot vi du vé stra ddi la xem phién ban
phim ctia mdt cudn sach thay vi doc sach. Mot stra ddi khac cé thé 1a hd tro kiém tra chinh ta cho bai tap chinh ta.

M6t s6 ho tra duoc liét ké & trén cé thé khong cé sdn trong chuong trinh em mudn theo dudi. Xem cac cau hdi trén trang 27 dé
1ap ké hoach cho cac cudc trd chuyén vé céc tuy chon hd tro trong chuong trinh. Danh chut thdi gian dé suy nght vé loai hinh hoc
tap em mong mudn cho ban than trong tuong lai. Ai cé thé gitip em suy nght vé muc tiéu hoc tap ctia minh? Em cdm thay thoai
mai khi chia sé théng tin vé& khuyét tat ciia minh vdi ai?

[ Dai hoc
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Viéc lap ké hoach dai hoc da giip em nhw thé nao?
Cau chuyén cua mét hoc sinh:

in chdo, em 13 Phuong, t6t nghiép dai hoc véi bang
XCL’J‘ Nhan Khoa Hoc Dinh Duéng. Em la chuyén gia

dinh dudng sttc khoe cdng ddng cho bénh vién.
Em c6 thé nhan duoc nhitng hd tro phu hop & trudng dai
hoc vi d3 bat dau lén ké hoach & trudng trung hoc. Em
nght ring vi bi khiém thi nén em s& cé mot chuong trinh
gido duc ca nhan héa (IEP) mai mai. O truong dai hoc,
cé V3n Phong H& Trg Sinh Vién. Em phai xuét trinh bing
chirng vé tinh trang khuyét tat clia minh dé yéu cau cac
diéu chinh thich nghi can thiét. Em d3 nght chi cin cay gay
do dudng mau trang clia em 13 d0! Nhung ho can danh
gid tlr mot chuyén gia. Em da st dung bao cdo danh gia
tlr nhém gido duc dac biét & truong trung hoc, nhung em
biét c6 nhidu ngudi d3 dén nhitng noi nhu Voc Rehab dé
dugc danh gia.

Trudce khi ndp don vao trudng dai hoc, em d3 phai suy nght vé su khéc biét gitta gido duc trung hoc va gido duc dai
hoc. Khi em lam bai kiém tra & trong trung hoc, gido vién d3 st dung diéu chinh thich nghi cé trong IEP clia em. Khi
em tham gia ky thi tuyén sinh dai hoc, ¢ van cla em & trudng trung hoc d3 nop don cho em thi bing chit ndi va trong
th&i gian dai hon. Em phai ky vao phiéu chap thuan dé cb van cé thé chia sé thong tin clia em véi cong ty khao thi.

Khi ndp don vao dai hoc, em phai quyét dinh s& ndi gi vai ho vé khuyét tat ctia em. Viéc k& ra cau chuyén nay véi em

la diéu riéng tu, vi vy trong don, em cé ghi ring em bi khiém thi, nhung em khdng néi chi tiét vé chuyén gi d3 xay ra
hodc tinh trang nay anh hudng cu thé dén em nhu thé nao. Em dé danh mét s thong tin va chia sé véi Van Phong HS
Tro Sinh Vién, va mdt s6 thong tin em chua bao gid chia sé vai bat ky ai ngoai trir nhitng ngudi ban than nhat. C6 van &
truong trung hoc da gitip em 1én k& hoach can néi gi vé& khuyét tat clia minh va Chuyén Gia Tiép Can trong trudng dai
hoc d3 gilip em 14p k& hoach vé cach trd chuyén véi cac gido su v& nhu ciu cla minh.

Em d3 g&p mot sb sinh vién trong khudn vién trudng, nhitng ngudi ndy chua bao gidr néi véi Van Phong HS Tro Sinh
Vién vé khuyét tat cla ho. Em nght ho cam thay thodi mai khi néi chuyén véi em vé tinh trang khuyét tat clia ho vi em
cling vay, nhung ho khéng mudn néi chuyén dé véi ai khac. Ho cé thé gitt kin cau chuyén cdia minh vi ho khang bi loai
khuyét tat dé& thay. Ho khong nhan duoc nhitng hd tro can thiét va vi thé, cudc séng dai hoc cé thé khé khdn hon vai
ho.

Em d3 hoc rét tbt trong hau hét cac I8p hoc, nhung em gép khé khin véi 18p héa hoc. Gido su khdng cung cap diéu
chinh thich nghi can thiét cho em. Em d3 néi chuyén véi Chuyén Gia Tiép Can va c6 dy d3 giip em lén ké hoach trao
ddi véi gido su vé cac quydn clia em lién quan dén didu chinh thich nghi. Em rat vui vi d3 thuc hanh ndéi vé khuyét tat
va nhu cau cla minh trong thai gian hoc trung hoc, vi nhu vay sé gitip cho viéc van dong cho ban than & dai hoc dé&
dang hon.

Thd&i dai hoc clia em rat vui. Em ¢é rat nhidu ban va d3 hoc dugc rat nhidu. Em tham gia mdt nhém sinh vién gidp em
cam thay thodi mai khi duoc lam chinh minh. Nhitng kj ndng em d3 hoc & truedng trung hoc gidp em gianh duoc su
doc 1ap can thiét dé didu hudng trong dai hoc. Mdc du ddi khi g&p kho khan, em khong hi han mét phut nao trong
trai nghiém dai hoc!

W Dai hoc

25



Cudc sbéng cua em, Tiéng néi ctia em: Tw quyét dinh trong giao
duc sau trung hoc

Tim hiéu cadch mo ta khuyét tat va thé manh cla em. Em dd c6 nhitng ky ndng
néo? Em muén cé thé

Giai thich hd tro ma em nhan duoc trong 1ép hoc: Nhitng digu cé hidu qua trong viéc A o
lam gi tiép theo?

gilip em hoc tap, hoan thanh bai tdp hodc lam bai kiém tra.

Két néi v&i cb van cd thé néi vé trai nghiém ctia minh khi di hoc dai hoc trong khi bi
khuyét tat.

Chon céc 1dp hoc can thiét dé dap ¢ng yéu cau nhap hoc vao trudng dai hoc hodc chuong trinh em mudn tham du.
Tham gia c4c hoat d&ng ngoai khda ma em thay thi vi hodc xirng déng. Chap nhan rli ro bang cich tham gia cic cau
lac bo khac nhau hodc 1am tinh nguyén vién trong cong ddng.

D&t muc tiéu cho viéc hoc tap clia em, chdng han nhu hoan thanh dur an trudce khi dén han, sau dé liét ké cac budc
gilip dat duoc muc tiéu, chdng han nhu thuc hién mot phan du dan méi ngay.

Quan ly lich ctia em. Biét khi ndo em can cé mit & trudng, trong 1dp hodc trong cac hoat dong. Lap ké hoach cho thoi
gian can thiét d& em tu s3p xép va dén dung gio.

Y&u cau gido vién gidi thich nhiém vu néu em khéng chic chan nén lam gi.

Hai v kién cb van Phuc hdi chirc ndng (VR) vé cac lua chon hd trg théng qua VR, bao gdm hoan hoc phi.

Néu em dang gap khé khan trong viéc suy nghi vé nhirng gi em mudn hoc sau
trung hoc:

— Em khong hé don ddc! Nhiéu hoc sinh cling tu hdi vé& nhitng didu cé thé xay ra sau trung hoc.

— Suy ngdm vé nhitng didu em thay thu vi va thich tim hiéu. Tham gia cac danh gid ndng luc chuyén tiép dé
kham pha cac thé manh cta em.

— Trao déi v&i gido vién dang tin cdy hodc thanh vién gia dinh vé mdi quan ngai clia em lién quan dén gido duc
sau trung hoc.

i )

[ Dai hoc

Tap trung vao céc bién phap hé tro: Gap g& Van Phong
Dich Vu Ngw&i Khuyét Tat

Em sé khong cé IEP & dai hoc!

Céc dich vu gido duc d3c biét chi cé sin & cac trudng cong 1ap. Cc trudng sau trung hoc khéng phai cung cap céc dich
vu tuang tu cho hoc sinh trung hoc. Néu em quyét dinh vao dai hoc, em s& can phai tu yéu ciu cac diéu chinh thich
nghi can thiét. Em s& duwac bdo vé chéng phan biét d6i x& va cé thé mong dagi nhitng diéu chinh thich nghi nhu dudng
dbc xe 1&n, nhung con cé cac quy trinh khac nhau dé hd tro hoc sinh khuyét tat.

Tim vén phong cho céc dich vu khuyét tat tai trudng hoc ma em muén theo hoc. Van phong nay cé thé duagc goi 1a "hd
tro hoc tap" hodc "dich vu tiép can". Néu em gép khdé khin trong viéc tim vin phong, hay yéu ciu c¢b van hodc nhan

vién tuyén sinh cho trudng hoc tim nhitng ngudi cé thé giip em nhan duoc didu chinh thich nghi va hd tro khac.

Em s& can gidy td chirng minh khuyét tat clia minh. C6 mét sb gidy t& c¢6 thé hitu ich d& mé ta tinh trang khuyét tat
clia em. Tim ban tém tat thanh tich (SOP) hodc mdrc d6 hién tai vé thanh tich hoc tap va chitc ning (PLAAFP) trong
IEP gan day nhat cia em, ho3c yéu cau nhan ban sao danh gia ca nhan hoan chinh (FIE) cla trudng trung hoc cho em.
Trudng dai hoc s& cho em biét ho can nhitng loai gidy t& nao dé nhan hd tro.
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Néu em mudn tim hiéu thém vé gido duc sau trung hoc thi sao? Trudc tién, hdy xem liéu em cé tim thdy théng tin nay
trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi ing hé clia em lubn cé thé yéu cdu mét thanh vién cda héi déng ARD gitp
tim théng tin. Néu em cd thdc mdc khdc, héy lién hé vdi TED cta khu hoc chdnh hodc trudng céng ddc cdch cla em.
Xem muc “Tap trung vao cdc bién phap hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dat ra cho hdi dong ARD ctiia em

Em c6 thé tim thong tin trong IEP clia minh lién quan dén viéc Iap ké& hoach gido duc sau trung hoc & dau?
Em cé thé manh gi trong viéc hoc tap?

Dau 13 lya chon tét nghiép tot nhat dé dap (ng muc tiéu hoc tap clia em?

Céc didu chinh thich nghi hodc stra déi nao d3 giip em thanh cong trong 16p hoc?

Em c6 thé noi chuyén véi ai néu cé thic méc vé viéc lap k& hoach gido duc dai hoc?

Nhirng cau héi can dat ra cho trwdng dai hoc va chuyén vién
co van ngheé nghiép tai trwé'ng trung hoc

Lich trinh nép don vao cac trudng dai hoc théng thudng nhu thé nao?
Lich trinh ndp don yéu cau diéu chinh thich nghi trong ky thi tuyén sinh (SAT, ACT, Khac) nhu thé nao?
Chi phi hoc dai hoc la bao nhiéu?

Em can nhitng théng tin gi dé hoan thanh va glti Don Dang Ky Trg Cap Sinh Vién Lién Bang Mién Phi (FAFSA) hodc Pon
Ding Ky Trg Cap Tai Chinh Tiéu Bang Texas (TASFA)?

C6 hoc bdng nao duoc dé xuat cho em khong?

Thay/c6 cé biét sinh vién nao tét nghiép trudng nay cé thé néi chuyén véi em vé viéc vao dai hoc khong?

Nhirng cau héi nén dat ra cho van phong dich vu khuyét tat tai
moét to chirc giao duc dai hoc

Yéu ciu tuyén sinh vao trudng/chuang trinh nay 1a gi?
C6 yéu cau tham du ky thi tuyén sinh khong?

Chi phi hoan thanh chuaong trinh nay Ia bao nhiéu?
C6 nhitng hd trg nao danh cho hoc sinh khuyét tat?
Em s& can gidy t& nao dé nhan duoc dich vu?

C6 nhitng hoc sinh khuyét tat twong tu nhu em va s3n sang néi chuyén véi em vé kinh nghiém cla ho & trudng
khong?

[ Dai hoc
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m Xay dwng két noi

Danh sach sau day cé thé gilip em tim cac co quan hd trg, trang web va cac tai nguyén khac dé hd tro 1ap k& hoach dai hoc.

Tai nguyén cho bac dai hoc

Apply Texas

Nop don tuyén sinh vao bat ky trwdng dai hoc cdng 1ap Texas ndo va nhidu trudng cao dang cong ddng Texas va cac
trudng dai hoc tw nhan chi véi mét don ding ky duy nhét.

i applytexas.org

Tro Cap Sinh Vién Lién Bang

Nghién clru v& trg cip tai chinh dé gitp tra tién hoc phi dai hoc ho3c trudng nghé.

Q'E' studentaid.gov

Trung Tam Thoéng Tin Tro Cap Sinh Vién Lién Bang (FSAIC): ?:, 1-800-433-3243

My Texas Future

Tim cdc cong cu, tai nguyén va ho tro tir cd van, cho du em mudn quay lai trudng hoc hodc thing tién trong su
nghiép.

Q'E' mytexasfuture.org/adult-college

Texas GEAR UP

Kham pha céc tai nguyén giip em thanh cong & trudng dai hoc va xem video vé nhitng dira tré d3 vuot qua thach
thirc trong tu ma em cd thé dang phai di mét.

@E‘ txcte.org/resource/gearup-resources#fparagraph-29643

Texas OnCourse

Giai phong tiém ndng ctia em va 1ap ké hoach cho tuong lai bang cac tai nguyén giip chuan bi cho trudng dai hoc va
su nghiép.

#E' texasoncourse.org

Think College
Tim cac lya chon gido duc dai hoc bao gdm gido duc danh cho ngudi khuyét tat tri tué.

Q'E' thinkcollege.net

Kham pha tai nguyén Texas danh cho sinh vién dai hoc khuyét tat tri tué va phat trién:
» Cac chuong trinh va dich vu sau trung hoc danh cho hoc sinh khuyét tat tri tué va phat trién (apps.highered.
texas.gov/idd)
» Hudng dan va Danh muc tai nguyén gido duc dai hoc clia Hoi Dong Khuyét Tat Phat Trién Texas (TCDD). (tcdd.
texas.gov/resources/higher-education-resources)
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. it
Cong dong §_

C6 ki ndng va hd trg dé dinh hudng cudc séng clia ban than em tai nha va trong cong déng thudng dugc goi la ky
ndng song déc 13p . Lap k& hoach chuyén tiép bao gdm xem xét viéc em c6 can ho tro dé tiép can cong dong hay
khong.

Suy nght vé ban than em khi & nha hodc trudng hoc. Em mudn hé tro quan ly hoat d6ng ndo sau day?

N4u &n hodc mua sdm db tap hda

Don dep nha ctra

Tam rira, mac quan 4o, hay chdm séc nhu cau stc khoe

Di chuyén tr nha dén noi lam viéc, clra hang, nha cla ban bé (dua dén)
Lap ké& hoach v& nhitng viéc thu vi dé 1am véi ban bé

Tim tro gilp trong trudng hop khan cap

Gitt an toan tai nha hodc trong cdng déng

Khac:

Em cé thé tu lo liéu.

Ngudi khuyét tat co thé séng nhu mét thanh vién cong dong day da,
ngay ca khi ho can mot s6 hd tro dé thuc hién cac nhiém vu sbng déc
13p. Day 1a mdt sb vi du vé hd tro sbng doc |ap.

» Nhan vién chdm séc ca nhan (PCA) dén nha em dé gitp d& nhitng
viéc nhu m3c quan 4o, ndu 3n hojc gidt d6

» Phuong tién dua dén dic biét d& cho phép em tiép can cong ddng
ma khdng can gidy phép li xe ho3c xe riéng

» Cac liéu phap gitp em hoc cach thyc hién cong viéc trong nha hodc
trong cong déng ma khéng can su hd tro ctia ngudi khac

» Cong nghé hd trg giip em lam nhitng viéc nhu noi, nhap email, tim
trg giup trong trudng hop khan cap hodc st dung may tinh

» Slra chita ngdi nha cla em, nhu bd sung dudng dbc xe 13n, mat ban
phia dudi hodc chudng bdo va chudng ctra st dung dén/rung thay
vi am thanh

Khi em @&t muc tiéu cho cudc sbng trdng thanh, hay nghivé bat ky
hd tro nao cé thé gilip em duy tri cudc sdng ddc 1ap. Xem chi dé “Tai
chinh” trén trang 48 dé tim heieru vé hé tro gilp séng doc lap.
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Viéc lap ké hoach séng doc lap da giip em nhw thé nao?
Cau chuyén cua mét hoc sinh:

én em 13 Wyatt, 24 tudi. Em séng trong mot can
ho véi ban cling phong. Méi ngudi cd mdt phong
ngl riéng va dung chung nha bép va phong khach.

Ching em sbng gan vai nha hang kha tbt, nén s& ra ngoai
an khi co du tién.

Em bi diéc, nén em dung cac thiét bi nhu déng hd bao
thirc rung va dich vu chuyén tiép video cho dién thoai.
Em ciling bi réi loan ting déng gidm chd y (ADHD), vi vay
em can cac hé théng gilp sép xép moi thit, néu khong
em s& mat dau hoa don va moi thit khéc.

That dé dang dé biét phai lam gi & trudng trung hoc,
nhung sau khi t&t nghiép, em phai tu quan ly cudc sdng
clia minh. Em rat may mén khi duoc 1ap ké hoach chuyén
tiép clng vai hoi ddng nhap hoc, xét duyét va roi trudng
(ARD) clia minh. Em 1&n |&n trong trai tré md c6i va em
mudn cd tat cd hd tro cé thé. Nhitng dira tré khac ma em biét tir hé thdng chdm séc nudi dudng khéng cé hdi ddng
ARD dé gitp ho |ap k& hoach cho cudc séng trudng thanh.

Gido vién d3 moi cac co quan hd tro dén tham du cac cudc hop ARD; céc co quan ndy cé thé tra tidén cho cong nghé
ma em can. Khéng phai lic ndo cling ¢ dai dién cla cac co quan nay dén du cudc hop, vi vay ching em d3 |3p ké
hoach vé cach cé thé két néi véi ho. Doi khi gido vién s& gitip em goi dién cho cac co quan hd tro trong khi con hoc &
trudng. Viéc nay gidp em 1&n ké hoach nén néi gi va cé ngudi giip em nght vé céc cau hadi. Sau khi tap luyén, em d3 co
thé tu minh thuc hién cac cudc goi. Tat ca nhitng gi em can 13 s6 dién thoai.

Hé théng chdm sdc nudi dudng cling gitip em 1ap k& hoach chuyén tiép. Em d3 td chérc mdt cude hop Vong Tron HE
Tro, trong d6 ching em chia s v& muc tiéu va nhitng ngudi ¢ thé gitip em tap hop moi th lai véi nhau dé dat duoc
muc tiéu ctia minh. Cudc hop nay nhiac em nhé vé cac cudc hop @ trudng trung hoc khi chting em néi vé ké hoach
chuyén tiép. Em hy vong trudng hoc va nhan vién Dich Vu Bao Vé Tré Em (CPS) d3 ndi chuyén vé&i nhau nhiéu hon. Doi
khi em cdm thay cac hé théng nay c day su viéc qua lai cho nhau.

Gido vién gido duc d3c biét d3 gdp em dé 1ap ké hoach cho tit ca nhitng viéc em can lam khi trudng thanh. Em hoc
duwoc vé viéc chi trd hda don, giat dd, va nhitng didu tuong tu khi chuan bi cho cudc sbng déc 1ap trudng thanh véi
dich vu chdm séc nudi dudng. Em d3 rat ngac nhién khi gido vién gido duc d3c biét hoi vé ban bé. Ngudi ban duy nhat
em cd 1a nhitng ngudi em quen & trudng. Khi nght vé viéc di choi vdi ai dé & ngoai trudng, dé 1a gia dinh nudi dudng
clia em. Ching em d3 1ap ké hoach giip em tim ra cach két ban & bén ngoai trudng hoc.

C6 mdt s6 bat ngd khac nita, nhu dang ky Dich Vu Chon Loc. Em ting nght quan doi s& tu ddng biét em bi khuyét tat,
nhung hoa ra tit cd nam gidi déu can dang ky vao ngay sinh nhat th( 18. Viéc nay khéng gibng nhu gia nhap quan dbi.
Chi 13 & cho ho biét em d3 d0 tudi tham gia, chir khéng phai em du diéu kién tham gia.

Viéc chudn bi cho giai doan trudng thanh cé thé rat vui. Em cé nhiéu tiéng ndi hon trong phong cach séng. Em cling ¢
thé cin cong viéc d& dam bao nhan dugc hd tro phit hop. Loi khuyén cda em 13 phai ludn cap nhat moi théng tin. Néu
mdt co quan hd trg khong goi lai, hdy nhé ring & dé cé nhitng con ngudi, gibng nhu ching ta. D6i khi ho ban ron. Tiép
tuc goi dién hodc thir cac sb khac cho dén khi em tim duoc ai d6 c6 thé gitip em. Néi véi moi ngudi rang ban tin tudng
vao nhi*ng diéu quan trong déi véi em va tiép tuc tién tdi muc tiéu clia em.
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Té}p trung vao cac bién phap hé tro: Gap g& Trung Tam
Song Déc Lap

W Cong déng

Cudc sbng cua em, Tiéng néi ctia em: Tw quyét dinh vé
song déc lap

D&t muc tiéu cho ban than, chdng han nhu 1ap ké hoach cho hoat ddng véiban bé. | £m g c6 nhiing ky ndng

Dua ra lya chon vé cadch em mubn danh thai gian & nha. ndo\? Enz n‘q;uén co the
X ) lam gi tiép theo?
Kham pha nhitng diéu em dang lam tot.

Tim hiéu cadch mé ta thé manh cla em.
Tim hiéu cadch mo ta khuyét tat cia em va loai hd tro phi hop nhat dé giip em sdng doc lap
nhét c6 thé.

Trao d6i vdi gido vién dang tin cay va gia dinh vé viéc chia sé thong tin khuyét tat véi ngudi khac

trong cudc sbng.

Em c6 biét ¢ nhitng noi trén khap Texas gitip ngudi khuyét tat dat duoc muc tiéu sdng ddc lap khong? Tai Texas, ¢6 27
Trung Tam Séng Doc Lap (CIL). CIL tai dia phuong clia em cé thé cung cip céc dich vu nhu:

»
»

»
»

»

Cung cép thong tin va gi&i thiéu — gitip tim théng tin va tai nguyén em can dé dat dwoc muc tiéu ctia minh.
DPao tao ky ndng séng doc 1ap (IL) — duoc dao tao vé cac ki nang cu thé hing ngay can thiét dé séng doc lap,
chang han nhu chuan bi bita an.

Tw van — tim hidu rd hon vé khuyét tat cla em, gidp em xay dung va dat duwoc muc tiéu.

Van déng - dugc dao tao vé ki ndng tu van déng va ho tro van dong vé cac diéu chinh thich nghi, quyén tiép can
binh ddng va cac quyén khéc.

Dich vu chuyén tiép - nhan tro gitip chuy@n tir vién dudng 150 va cac td chirc khac sang nha & tai nha va cong déng
hodc gitip chuyén tir trung hoc sang viéc lam va co hdi gido duc sau trung hoc.

Lién hé vdi CIL gan nhat dé biét em cé da diéu kién nhan cac dich vu nay hay khong. Lién hé 2-1-1 dé tim CIL ca em.
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Néu em mudn biét thém vé ké hoach séng déc Idp ctia minh thi sao? Trudc tién, hdy xem liéu em cd tim thdy théng tin
nay trong IEP khdng. Em, gia dinh hodc ngudi ing hé cia em lubn cd thé yéu cdu mét thanh vién cla hdi déng ARD
gitp tim théng tin. Néu em cd thdc médc khdc, hdy lién hé vdi TED cta khu hoc chdnh hodc trudng cdng déc cdch cla
em. Xem muc “Tap trung vao céc bién phdp hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dat ra cho hdi dong ARD ctiia em

Em c6 can hd tro dé séng doc 1ap trong nha hodc cdng ddng khi trudng thanh khéng?

(Néu em khéng can hé tro, hdy bd qua phan nay)

Em d& xuat loai hd trg nao?

Em c6 thé manh gi trong viéc séng déc lap?

Em ¢ thé tim thdng tin vé viéc séng doc 1ap & dau trong k& hoach gido duc ca nhan héa (IEP)?

C6 18p hoc ndo em c6 thé tham gia dé hoc thém kj ndng sbng ddc lap khong?

C6 co quan hd tro nao em nén lién hé vé dich vu séng déc 1ap cho ngudi trudng thanh khong?

Em ¢ thé néi chuyén védi ai néu cd thic mic vé viéc 1ap k& hoach cho cudc séng doc 1ap?

Nhirng cau héi nén dat ra cho CIL dia phwong

Em cung cap nhitng loai dich vu nao?
Em cé dd diéu kién nhan dich vu nao trong sb nay khong?
C6 co quan nao khac trong khu vuc ma thay/co dé xuat em nén lién hé dé hai vé dich vu khang?

St dung phan dé tréng nay dé viét cdc cdu héi khdc ma em cé vé séng déc Idp nhét co thé.

M Cong ddng
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n Xay dwng két noi

Danh sach sau day c6 thé giip em tim cac ca quan hd tro, trang web va cac tai nguyén khac dé hd trg séng déc 1ap trong

cong ddng.

Tai nguyén cho cdng dong

Trung Tam Tai Nguyén vé Ngwei Cao Nién va Khuyét Tat (co sdn thong qua B Y Té va
Dich Vu Nhan Sinh)

Trao d6i vdi chuyén gia dugc dao tao dé dugc hudng dan vé cac lua chon dich vu phi hop dap (rng nhu cau ctia em.
%__ 855-YES-ADRC (855-937-2372)

&Eu hhs.texas.gov/services/aging/long-term-care/aging-disability-resource-centers

Easterseals

Tim cac dich vu tai nha va cong ddng va cac ho tra dwoc phan loai thanh ndm khu vuc riéng biét: Séng, Hoc tap,
Lam viéc, Giai tri vd Hanh dong. Céc dich vu nay duoc cung cdp thong qua mot mang ludi cac co sé Easterseals dia
phuong trong cac cong ddng trén toan lién bang.

'l__ 800-221-6827 (Mién cudc) | '@ easterseals.com/connect-locally

Dich vu séng déc lap
Kham pha céc dich vu c6 s3n thong qua Trung Tam Sbng Doc Lap (CIL).

'@ hhs.texas.gov/services/disability/independent-living-services

Special Olympics Texas

Kham pha céc cudc thi do tao thé thao quanh ndm va trong cac mon thé thao Olympic khac nhau danh cho tré em

va ngudi I8n khuyét tat tri tué.

'@ sotx.org

Ho6i Pong Khuyét Tat Phat Trién Texas (Texas Council for Developmental

Disabilities, TCDD)

Tim hiéu vé& nhitng nd luc dé giip nhitng ngudi khuyét tat phat trién dat dugc tiém ndng doc lap, ndng suét va hoa

nhap vao cdng dong.

'@ tcdd.texas.gov

S6 Tay Cham Séc Nudi Dwéng Texas danh cho Tré Em, Thanh Thiéu Nién va

Ngwoi Tredng Thanh Tré Tudi

Tim hiéu v& cac hd tro cé sdn thdng qua Dich Vu Bao Vé Tré Em (CPS), Co Quan Dich Vu Gia Binh va Bao Vé (DFPS),

bao gdm céc dich vu chuyén tiép danh cho thanh thiéu nién 16n tudi.

'@ dfps.texas.gov/Child_Protection/Youth_and_Young_Adults/Transitional_Living/documents/foster-care-
handbook.pdf

Tim vin phong gan nhét ctia chinh quyén dia phwong dé tim hiéu vé cac chuong trinh va dich vu hd tro cude
séng doc lap. "Tap trung vao cdc bién phdp hé tro’ trén trang 51 m6 ta co’ quan quan ly khuyét tat tri
tué va phat trién dia phwong (LIDDA), co’ quan quan ly strc khée tam than dia phwong (LMHA) va
co quan quan ly strc khée hanh vi dia phwong (LBHA). (resources.hhs.texas.gov/pages/find-services)
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Di lai

Tiép can phuong tién giao thong 1a didu quan trong vai bat ky ngudi I6n ndo cé thé di lai trong cong ddng ctia ho. Cac lwa chon dé di
dén dia diém can thiét s& khac nhau trong tirng cong ddng. Khi em 1ap ké hoach chuyén tiép sang giai doan trudng thanh, diéu quan
trong la phai can nhic phuong tién di lai cé sin trong cdng déng noi em du dinh séng nhu mot ngudi trudng thanh. Em cling can 1ap
k& hoach vé bat ky ho trg can thiét ndo.

Trudc tién, hdy nght dén cac tuy chon di lai cé sén trong cdng ddng clia em. Tat ca cac lwa chon sau déu can can nhéc vé an toan.
D3am bao em biét rd quyén va trach nhiém cda tai xé va hanh khach trén bat ky hinh thirc di lai ndo.

Cac loai hinh giao thong

» Lai xe: Em can co gidy phép lai xe dé |4i xe hoi. Em cé thé hoan thanh chuong trinh dao tao cp gidy phép lai xe thong qua
truding hoc, cling vdi cha me, co quan cong ddng hodc cong ty tw nhan. Mot sb chuong trinh can trd phi. Em cling can vuot qua
bai kiém tra dé duagc cip gidy phép l4i xe.

» Giao théng céng cdng: Cong ddng clia em c6 thé cé xe buyt,
xe dua don hodc tdu hda dé di lai. Cac lva chon nay thudng co cac
tuyén dudng va lich trinh ¢b dinh va thu gid vé thap.

» Taxi: Phuong tién cé thé dua moi ngudi tir diém dén dén diém
xubng xe do khach hang quyét dinh (khéng phai la mét tuyén dudng ;
cu thé). Hanh khach cé thé goi cho cong ty taxi dé dit lich di xe. o

» Bi chung: Tuong tu nhu taxi, nhung hanh khach st dung ng dung ﬂ el i\

tai vé thiét bi, chdng han nhu dién thoai di dong, dé dit lich di xe. :
I

. II -
» Xe dap: Mot s6 cong déng cd lan danh riéng cho xe dap trén dudng A —
dé giip ngudi dap xe an toan tranh xa lan xe hai. C6 thé cé dudng mon chi danh cho xe dap hoic di bo.

» Di bd: Tht Sdu dau tién cla thang Tw 1a Ngay Lién Bang Di B& Di Lam! Hay tim hiéu cong ddng clia em dé biét nhitng noi di bo
an toan. Tim via he hodc duong mon va dudng danh cho nguoi di bo.

» Cac cach thirc di lai khac: Moi ngudi d3 dua ra cac gidi phap sang tao dé di chuyén tir noi nay sang noi khac ma khéng can

xe hoi. Tuy theo quy tic dudng b6 va diéu kién an toan, cac lia chon nhu xe golf, vén truot, xe dap hodc xe tay ga déu cé thé st
dung.
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Cac Iwa chon di lai chuyén dung

»

Diéu chinh thich nghi khi lai xe: Néu em du dinh s& l4i xe hoi, hdy dén B6 An Toan Cong Cong Texas
(DPS) d& tim hidu thém v& cac yéu cau lién quan dén gidy phép lai xe va cac diéu chinh thich nghi dwoc phép cho bai
thi lai xe: dps.texas.gov/apps/DriverLicense/customer_service/ADA.aspx. C6 cac chwong trinh lai xe thich nghi (aded.
net/page/230) vdi cac chuyén gia cé thé didu chinh hudng dan dé dap ¢ng nhu ciu cla ca nhan. Xem "Tap trung vao cédc
bién phédp hé tro* trén trang 37 dé biét thong tin vé cac chi bao tlly chon cho béng lai xe hodc dang ky xe néu
em bi khuyét tat dnh hudng dén giao tiép.

Diéu chinh thich nghi trén phwong tién giao théng céng céng: Nhidu xe buyt, xe dura don va tau hda 6 thang
mady danh cho xe 18n va ghé d&c biét danh cho ngudi khuyét tat. Em cé thé goi cho co quan giao théng cong cdng dia phuong
hodc kiém tra trang web ctia ho dé biét cac lva chon.

Giao thong cong cong cho ngwoi khuyét tat: Dich vu giao thdng cong cong cho ngudi khuyét tat hé trg cho nhitng

ngudi khuyét tat khong thé sir dung dich vu xe buyt théng thudng trong khu vuc ctia ho vi ly do khuyét tat. Mét s6 ngudi cd
thé st dung dich vu giao théng cong cong cho ngudi khuyét tat cho tat cd cac chuyén di, trong khi nhitng ngudi khéc chi cé

thé st dung trong mot sb tinh hudng nhat dinh. Dich vu giao théng cdng cong thuding thu mét khoan phi, nhung khéong dat
hon hai 1an gia vé thong thudng.

Hé tro di xe chung:

— Uber WAV (phuong tién c6 thé tiép can béng xe lan; uber.com/us/en/ride/uberwav/): Uber WAV gitip moi ngudi
d& dang st dung xe tay ga hodc xe |3n dé |&n xe. Cac tai xé cé chirng chi dc biét giip ngudi khuyét tat vao va ra khoi xe.
Né&u em cé dong vat phuc vu thi déng vat cé thé di cling trong xe Uber WAV. Em ciing c¢6 thé mang theo ngudi khac néu
c6 d0 chd ngdi va day an toan.

— LyftUp (lyft.com/Iyftup/jobs-access): & mot sb thanh phé Texas, Lyft Up cb ging dam bao moi ngudi cé thé cé phuong
tién di lai khéng qua dat va hoat dong t6t. Néu can dua dén dé tham gia phong van viéc lam hodc di lam va khong thé
trd tién, em c6 thé xem khu vuc cia minh cé dich vu nay hay khong. Néu di xe mi&n phi qua Lyft, em cé thé can noéi
chuyén vdi Goodwill ho3c United Way. Néu Lyft Up khdng cé chuyén di ddc biét trong khu vuc ctia em thi cac co quan
nay co thé biét vé cac dich vu mién phi khac.

Dich vu ctia co’ quan hé tro: Mot sé co quan cung cap hd tro cho ngudi khuyét tat cé thé cung cap hd tro di lai cho
ngudi tiéu dung dd didu kién. Vi du: Dich vu ¢ sdn tir Giai phap Luc luong lao d6ng Texas - Dich vu Phuc hdi chirc nang

nghe nghiép (TWS-VRS) (twc.texas.gov/programs/vocational-rehabilitation/adults) liét ké cac dich vu di lai, bao gom
phiéu giam gia xe buyt va stra déi phwong tién, nhu cac lya chon dé gidp moi nguou di lam. Nhitng nguoi thu hudng
Medicaid va con em ho cé thé dud diéu kién nhan dich vu Dwa dén y té khéng khan cap (NEMT) (txhealthsteps.com/
static/courses/MTP-TUT-21/sections/section-1-3.html). DAy la cac dich vu dua dén dén cac cudc hen chdm séc strc khoe,
chéng han nhu Dich Vu Van Chuyén Dap P'ng Nhu Cau (DRTS), duoc cung cip théng qua BS Y Té va Dich Vu Nhan
Sinh Texas (HHS). Bua dén 1a mot dich vu c¢é sdn thdng qua mét sé chwong trinh mién trir Medicaid.

Ban bé va gia dinh: Mot s& ngui trudng thanh thanh l1ap mét mang lwéi cac tai xé cé thé gidp ho dén nhiéu dia
diém trong cdng dong. Day cé thé 1d moét mang ludi chinh thirc, trong d6 cac thanh vién s& ho trg trong ngay va thdi gian
ranh hodc cam két mét s6 chuyén di cu thé. Day cling cé thé 1a mot nhdm khdng chinh thirc ma ngudi dé cé thé goi khi can
di nho.

Di chuyén bang dwong hang khdng: Mot s6 san bay cung cip dich vu hd trg dic biét cho hanh khach khuyét tat,
chdng han nhu day budc dé nhan hd tro bd sung tir nhan vién san bay néu em bi khuyét tat dn. Cac hang hang khéng hé trg
hanh khach khuyét tat (transportation.gov/individuals/aviation-consumer-protection/wheelchair-and-guided-assistance). Khi
d&t vé cho chuyén di, h3y lién hé véi hang hang khong dé thao luan vé nhu ciu clia em va sdp xép dé duagc hd tro.
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M Di lai

Viéc lap ké hoach di lai da giup em nhw thé nao?
Cau chuyén cua mot hoc sinh:

in chao, em 1a Drew! Em sinh ra thiéu thang nén d3 gép

khé khan trong viéc hoc cach néi chuyén. Nhung bay

gi®, ban bé va gia dinh ndi rang em réat gioi 1&n tiéng!

Em ludn thich di hoc, nhung giai doan trung hoc rat khé khan
vdi em vi ban bé d3 bat dau tu 1&i xe va kiém viéc 1am. Em
mudn cd mot cdng viéc, nhung khdng cé cach nao dé di dén noi

lam viéc.

Em d3 noéi chuyén vdi gido vién CTE vé chuyén dé. Co |a mot

trong nhifng gido vién ma em cé thé ndi vé bat cir didu gil Co
d3 dén cudc hop ARD clia em va ndi vé viéc em cé rat nhiéu ky
n3ng nhu thé nao cho cac loai cong viéc khac nhau. Em thay rét

tuyét khi nghe c6 gido néi vay. C6 Ay hdi liéu dich vu gido duc

d&c biét co thé giip dua dén khong, vi tinh trang khuyét tat d3

can trd em thi lay gidy phép lai xe.

Cudi cling ching em d3 tim ra cach luyén tap di xe buyt thanh phd nhu mdt phan trong 16p hoc Chuin bj sy nghiép clia em. Em

khong thich cong viéc dau tién ctia minh, nhung cdng viéc thuc su gidp em hoc duoc tuyén xe buyt.

Nhirng ngay ndy em di xe buyt dén chd 1am & tiém pizza. Em thich tu kiém tién, ndi chuyén véi khach hang va 13 thanh vién trong

nhém. Thinh thodng khi di xe buyt, em thay nhitng dia diém khac ma em cé thé mudn lam viéc mdt ngay nao do.

Em rat biét on vi d3 tim duoc cach di lai. Xe buyt khong di dén tat cd moi noi, nén thinh thodng em phai di nh& xe ban bé hoic gia

dinh. Em tu hao duoc séng doc 1ap nhat cd thé.

Em may man cé gia dinh tng hd va phuong tién dua dén tét. Em va gia dinh cé thé mudn tham gia vao viéc 1ap ké hoach dia

phuong dé yéu cau céc dich vu di lai tt hon trong cong ddng.
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Cudc sdng cua em, Tiéng néi ctia em: Tw quyét dinh trong
ké hoach di lai

Kham pha céc tuy chon giao théng trong cdng dong clia em va |ap danh sach cacsé | £m d6 c6 nhiing ky ndng

nao? Em mudn cd thé

dién thoai va trang web quan trong. e | 16p theo?
am gi tiép theor

Thuc hanh chia sé chi tiét vé chuyén di clia em véi ngudi 16n dang tin cay. Vi du:

nhan tin cho cha me dé ho biét em dang di dau, ai dang lai xe va thdi gian em s& vé
tdi nha.

Tim hiéu v& quy&n va trach nhiém ctia em lién quan dén cac lwa chon di lai ma em du dinh st dung,
ch&ng han nhu 1ai xe hodc st dung dich vu di xe chung. Lap ké& hoach cho moi quan ngai vé an toan.
Thuc hanh sdp xép cac chuyén di cla riéng em, chang han nhu goi dich vu giao thong cdng cong cho
ngudi khuyét tat dé yéu cau di xe buyt dén mot cude hen sép toi.

Ludn gitr théng tin quan trong vdi em, chdng han nhu dia chi nha riéng, noi em muén dén, s6 dién
thoai va danh sach nhi*ng ngudi can goi trong trudng hop khan cap. St dung ¢ng dung dién thoai

thédng minh hodc luu gilt thong tin trong vi dé& bao vé quyén riéng tu cda em.

Tap trung vao cac bién phap hé tro: Texas Driving with
Disability

Em cé biét Texas cé mot sang kién tap trung vao viéc gilip twong tac gitta luc lwong thuce thi phap luat va céc tai x& khuyét

tat khong? Bay gid ngudi dan Texas co tly chon tiét 16 "Trd ngai giao tiép" trén gidy phép i xe, ID do tiéu bang cip hodc
déng ky xe clia ho. T&r d6 cac vién chirc s& duoc thong bao vé thach thire giao tiép cd thé xay ra.

Em nén nhan thong tin tir trudng hoc vé Texas Driving with Disability néu em:
» da du 16 tudi,
» nhan dich vu gido duc ddc biét hoac 504, va
» ¢6 tinh trang sttc khde hodc khuyét tat cé thé dan dén kho khin trong giao tiép.

Texas Driving with Disability khong phai la mét chwong trinh gido duc lai xe dwoc
diéu chinh.

Em c6 thé tim thém thong tin vé Texas Driving with Disability trén trang web TEA (tea.texas.gov/
texas-schools/health-safety-discipline/texas-driving-with-disability).
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Néu em mudn biét thém vé ké hoach dich vu di lai cia minh thi sao? Trudc tién, hdy xem liu em cé tim thdy théng tin
nay trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi ing hé cia em lubn cd thé yéu cdu mét thanh vién cia héi déng ARD
gitp tim théng tin. Néu em cd thdic mdc khdc, hdy lién hé vdi TED cta khu hoc chdnh hodc truong céng déc cdch cla
em. Xem muc “Tap trung vao céc bién phdp hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dat ra cho hdi déng ARD ctiia em

Em cé nhan duoc dich vu dua dén chuyén biét qua trudng hoc khong? Néu ¢, em s& can ho tro gi sau khi tét nghiép?
Thay/co dé& xuat phuong én di lai ndo d& em dap ¢ng cdc muc tiéu sau trung hoc clia minh?

Hoc sinh cé nhitng lwa chon nao dé hoc k§ ndng di lai & trudng, chdng han nhu 16p hoc gido duc 14i xe hodc do tao di
lai?

Cac cau hoi can héi Nha cung cap dich vu di lai
Quy vi cung cap dich vu nao? Nhitng dich vu nady duoc cung cap & dau va nhu thé nao?
Em can gi dé du diédu kién nhan dich vu cda quy vi?

Chi phi dich vu clia quy vi | bao nhiéu? Cé tuy chon mua thé thanh vién hodc mua nhiéu chuyén di cing mét ltc
khéng?

C6 ngay hodc thoi diém nao khdng cung cap dich vu khong?

Diéu gi s& xay ra néu em can hay dich vu?

Em can phai d3t lich chuyén di trudc bao 1au? Em cé thé goi dién dé dét lich cho chuyén di cing ngay khong?
Phuong tién cla quy vi c6 dé tiép can khong?

Em cé thé mang theo ngudi ho tro hodc dong vat phuc vu khéng?

Stz dung phan dé tréng nay dé viét cdc cdu héi khdc ma em cd vé di lgi.
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n Xay dwng két noi

Danh sach sau day cd thé gitip em tim cac co quan hd tro, trang web va cac tai nguyén khac dé hd tro 1ap ké hoach di lai.

Cac nguon lwc vé di lai

Lyft-Job Access

Tim cac chuyén di dén cac cudc phong van cong viéc hodc di lam bang cach s dung dich vu nay.

'@ lyft.com/lyftup/jobs-access

Van chuyén y té khéng khan cap (EMT)

S& dung chuwong trinh nay dé dat lich cac dich vu dua dén cho cac cudce hen chdm sdc stre khoe.

'@ txhealthsteps.com/static/courses/MTP-TUT-21/sections/section-1-3.html

Van Phong Chinh Sach Viéc Lam cho Ngwei Khuyét Tat (ODEP) - Di lai
Tim cac ngudn luc tap trung vao viéc di lai d&n noi lam viéc cho ngudi khuyét tat.

'@ dol.gov/agencies/odep/program-areas/employment-supports/transportation

Co Quan Giao Thong Van Tai Texas - Bai dau xe danh cho ngwoi khuyét tat,
Bién bao va Bién sb xe

Tim thong tin v& cach ay chd dd xe va/hoédc bién s xe cho ngudi khuyét tat.

'@ txdmv.gov/motorists/disabled-parking-placards-plates

Don dang ky: txdmv.gov/sites/default/files/form_files/VTR-214.pdf

Co Quan An Toan Céng Cdng Texas - Hé trg cho Ngwei khuyét tat
Yéu cau diéu chinh thich nghi tai vn phong gidy phép lai xe dia phuong ctia em.
'@ dps.texas.gov/apps/Driverlicense/customer_service/ADA.aspx

Co Quan Giao Thong Van Tai Texas - Cac co’ quan van tai Texas
Kham pha cac hé théng giao thong d6 thi, thanh thi va ndng thon.
'@ txdot.gov/discover/texas-transit-agencies.html

Texas Driving with Disability

Tim hiéu vé céc tuy chon dé ghi rd nhu ciu giao tiép trén bang |ai xe hodc d&ng ky xe clia em.

'@ TexasDrivingWithDisability.com

Texas Workforce Commission - Phuc héi chirc ndng nghé nghiép - Nguwoi
trwwé'ng thanh

Cung cap ho tro di lai cho ngudi khuyét tat.

TL__ 800-628-5115 | '@ twe.texas.gov/programs/vocational-rehabilitation/adults

The Association for Driver Rehabilitation Specialists

Tim cac chuyén gia hd tro thic day kha ndng doc 1ap cho ngudi khuyét tat thdng qua cac dich vu nhu thiét bi danh
gia, dao tao va stra ddi.

) info@aded.net | ., 866.672.9466 | € aded.net/page/725

Uber WAV
Tim nhitng tai xé cé chirng chi déc biét giip moi ngudi d& dang st dung xe scooter hodc xe 1&n dé di xe.
'@ uber.com/us/en/ride/uberwav/

M Dilai
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Cac nguon lwc vé di lai (tiép)

B Giao Thong Hoa Ky - Xe lan va Ho tror c6 hwéng dan

Kham pha dich vu ho tro danh cho hanh khach khuyét tat khi & san bay. Khi d&t vé cho chuyén di, h3y lién hé voi
hang hang khong dé thdo luan vé& nhu ciu clia em va sdp xép dé duoc hd tro.

m transportation.gov/individuals/aviation-consumer-protection/wheelchair-and-guided-assistance
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Cong ngheé

|\

Cong nghé hién dién & khap moi noi trong thé gidi clia ching ta.
Cong nghé khong chi 13 thiét bi vd man hinh. Céng nghé cé thé 13
bat ky cdng cu ndo hd tro thanh cdng clia em & nhitng noi nhuw
truong hoc hodc co quan. Céng nghé bao gdm céc cach tham

gia vao cudc hdi thoai va trong cong ddng. Khi em 1&n ké hoach
chuyén sang giai doan trudng thanh, hdy chd y dén cdng nghé. Cac
trang sau md ta mdt s6 cach ma cong nghé cé thé duoc sir dung
dé cai thién cudc séng cho ngudi khuyét tat.

Em c6 biét?

BAt ky cong cu nao gilip gidm thach thirc lién
quan dé&n khuyét tat cla mot ngudi cé thé
dugc coi la céng nghé hd tro (AT). Nhiing
cong cu nay cé thé 13 cong nghé cao, cdng nghé
tdm trung, cong nghé thip, phan cirng, phan
mém hodc thiét bi. Em cé thé kham pha thu
vién cac cdng cu AT thiét yéu va tim hudng dan

Em cé s dung AT trong cac I&p hoc clia minh, trong cong viéc,
tai nha ho3c trong cong ddng khdng? Xem cac vi du vé céc loai AT

khac nhau dé hd tro cac khuyét tat khac nhau.

Céng cu céng nghé thap

Nhitng cong cu nay khong yéu cau cac hé thdng phirc tap
va trong nhidu trudng hop, khdng can dién.

S = ~ e\
I i / ]
g ¢ ==
Kep but chi Bang giao tiép Gay do May tinh Sach am thanh Ban phim thich &ng
duong

chon dung cong cu tai Texas AT Support:
at.tea.texas.gov

Céng cu céng nghé tam trung

Nhitng cong cu nay thudng bao gdm thiét bi dién t&r va
yéu cau ngudn dién.

Coéng cu cong nghé cao
Nhitng cong cu nay thudng st dung cac hé théng dién tr phirc tap hodc cac thanh phan kj thuat sb.
Céc tinh ndng nang cao clia ching cd thé yéu cau kién thic hodc ki ndng chuyén mon khi lap trinh hodc stra chita thiét bi.

Cong cu ghichu
chit néi

1] Cong nghé
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Phan m&m nhan dang Xe 1an dién
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Cong nghé trong cong viéc

Cong nghé 1d mot phan quan trong trong hau hét cac cong viéc. Nhan vién co thé sé& sir dung email dé lién lac, phan mém dé tao
tai liéu cong viéc va trang web dé vao nhap yéu ciu nghi phép. Nhung con vé hd trg cu thé ma mot s6 ngudi cé thé can dé thuc
hién céng viéc cta ho thi sao? Hay suy nght vé cach AT cé thé gilip em thanh cdng trong sw nghiép cdia minh.

Vi du: ngudi khiém thi cé thé dung ban in I6n hodc ban td sang dé gilip ho doc tai liéu. Ngudi st dung xe 1&n ¢é thé dung mot
doan dbc dé vao tda nha va mot ban cé thé diéu chinh dé s& dung may tinh cla ho. Céc thiét bi chuyén dung cé thé duoc st dung
dé gilip mot ngudi ¢é thach thire v& giao tidp truyén théng ndi chuyén véi ddng nghiép hodc khach hang. Ung dung dién thoai
thdng minh cé thé gitp ngudi khac tap trung vao cong viéc va dit bao thirc dé quan ly thoi gian.

Céng nghé tai nha va trong cdng dong

Moi ngudi st dung cdng nghé tai nha va trong cdng ddng. Ching ta st dung mdy tinh ca nhan, tro ly thoai nhu Alexa va Siri va
dién thoai thong minh dé trd chuyén, nhén tin, email va nhidu hon nita. Nhing con nhitng hd tro khdc ma mot sé ngudi cé thé
can & nha va trong cdng ddng thi sao? AT cd thé hd tro em t6t hon & nha va trong cong ddng nhu thé nao?

Vi du: néu ai d¢ bi khiém thinh, ho cé thé st dung canh bao truc quan cho bao dong hda hoan va khi carbon monoxide. Ho cting

6 thé st dung cc ing dung dién thoai thong minh dé sao chép doan hdi thoai khi khéng cé thong dich vién ASL. Nhitng nguoi
khong thé di chuyén dé dang co thé st dung thanh nim déc biét trong phong tdm hodc cdng cu dé gitp ho tiép can moi thir.

L
r[
:

1] Cong nghé
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Lap ké hoach céng nghé khi trwéng thanh

Diém manh va muc tiéu cia em vé cong nghé 1a gi? S& dung danh sach kiém tra trén trang
nay dé suy nght vé cac kj ndng cong nghé can thiét cho hau hét ngudi I16n. Xac dinh cac k§
ning em d3 hoc dugc dé ty minh thuc hién (c6t mau xanh 13), cac k§ ndng em muén hoc
(cot mau vang) va bt ky ki nang nao em mudn hd trg dé cé thé thuc hién (cot mau do).
Em c6 thé s dung danh sach nay dé néi chuyén vdi gia dinh hodc gido vién vé muc tiéu
cdng nghé ctia minh.

Sau khi té6t nghiép trung hoc:
Em s& tu minh [am Em c6 thé tu Em sé& can ho tro
viéc nay lam viéc nay sau lién tuc dé lam
khi luyén tap & viéc nay
trwong.

Bat va tat may tinh

Dung chubt va ban phim

Tim hiéu ndi dung trén may tinh va cach s dung

M@ va déng cac ing dung phan mém

Quan ly tép va thu muc

Chon trinh duyét web

Tién hanh tim kiém trén web

Diéu hudng cac trang web

Thuc hanh an toan va quyén riéng tu truc tuyén

Quan ly tai khodn email

St dung trinh xt ly van ban (vi du: Microsoft Word)

Tao bang tinh (vi du: Microsoft Excel)

Lap bang thuyét trinh (vi du: Microsoft PowerPoint)

St dung dich vu lwu trir ddm may (vi du: Google Drive, Microsoft OneDrive)

St dung ¢ng dung nhan tin nhanh (vi du: nhan tin vin ban, WhatsApp)

Tham gia hdi thao video (vi du: Zoom, Microsoft Teams)

Quan ly an toan tai khodan mang xa hoi

Giao tiép qua email hiéu qua

St dung cong cu kiém tra chinh ta va nglt phap

St dung lich k§ thuat s6 va |51 nhéc (vi du: Google Calendar)

Thiét 1ap canh bdo va théng bado

Xac dinh va st dung céc cong nghé hd trg thich hop

Tuy chinh cai d&t tro ndng trén cac thiét bi khac nhau

Cong nghé khic phuc su ¢ va slra chita

Chon va st dung phan mém va phan ctng thich tng

1] Cong nghé
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Coéng nghé da giup em nhw thé nao? Cau chuyén ctia mét hoc sinh:

in chao, em la Terri, 23 tudi. Khi I8n 1&n, em phai d6i

mat vdi nhitng thach thie sitc khde. Nghe c6 vé déng

50, nhung bd me va gido vién d3 day em cach st dung
cac cong cu khac nhau dé gitip em tw minh quan Iy strc khde.
Em bj tiéu dudng, nghta 1a em phai theo d&i lwong dudng
trong mau. Em dung may theo ddi glucose. D6 |a mot thiét bi
nho kiém tra luong dudng trong mau dé em cé thé dam bao

minh khée manh.

Nhung dé chua phai 1a tt cd. Em con bi khiém thi, vi vy em
dung gy do duong dé gitip em di lai an toan. Gay do dudng
gibng nhu ban ddng hanh dang tin cdy cla em, hudng dan em
xuyén qua thé gidi va giip em vuot qua nhi*ng tré ngai. Vi
mdi |an cham, em cé thé cam nhan dugc mat dat bén dudi va
biét phai di dau tiép theo.

Em mang theo kinh lup dé cé thé doc bat ct ndi dung ban in nao, vi du nhu gi ca khi

mua s&m trong clra hang. Hay doc tiép nhé

) . ) Xem qua cau chuyén cuta céc hoc
Ngoai ra, em bi khiém thinh, vi vdy em deo may tro thinh dé gitup em nghe tot hon. sinh khéc dé biét ho dang st
Nhirng thiét bi nho xiu nay ndm sau tai em va gidip khuéch dai am thanh dé& em c6 thé dung cong nghé nhu thé nao.

giao tiép v&i ngudi khac dé& dang hon.

Méc du phai d6i mat v&i nhitng thir thach nay, nhung em khéng dé ching kim hdm em. Vd&i su gitip d& ctia cong nghé ho trg, em
c6 thé sbng tron ven cudc ddi minh. Em ¢é thé dung gy do dudng va may trg thinh trong khi lam viéc tai ctra hang hoa cla di
em, va em dam bao kiém tra luong duwdng trong mau va nghi ngoi khi can. Néu khéng cé cong nghé hd tro, em s& khong duwoc

nhu bay gio!

[ Coéng nghé
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Coéng nghé

Cugc song ctia em, Tiéng néi clia em:
Tw quyét dinh trong cong nghé

Lap danh séch cong nghé em st dung nhiéu nhat & trudng. Em thich st dung diéu gi | Em dd cé nhiing ky ndng
nao? Em muén cd thé

s PRI s
va tai sao em lai thich? lam gi tiép theo?

Lap danh sach cdng nghé em st dung tai nha. Em cam thay cong nghé nao thu vi khi

st dung? Cong nghé nao kho hoc nhat?

Hay nght vé céc loai cong viéc em mudn theo dudi va ndi chuyén vdi ai d6 trong Iinh virc nghé nghiép dé vé
nhitng cdng nghé ma ho s dung trong cong viéc.

Trd chuyén vai gia dinh va ban bé vé cach ho st dung cong nghé dé gilp cudc séng tré nén dé dang hon.
Hai gido vién vé cac dé xuét cla ho lién quan dén s dung cong nghé mét cach an toan.

Xem lai danh sach céc k§ ndng cdng nghé trén trang 43. Chon mdt hodc hai k§ ndng can hoc trong ndm nay.

Tap trung vao cac bién phap hé tro:

Easterseals

Em cé biét vé Trung TAm Phuc Hbi Chitc Nang Easterseals khdng? Cong nghé hd tro gilip ngudi khuyét tat vé thé chat
tw minh lam duoc nhidu viéc hon. Tai Easterseals, ho cé mot d6i ngli déc biét hé trg viéc nay. Cé nhitng cong cu dé
em thir va nhitng ngudi cé thé day em cach st dung cdng cu. Doi ngili nay ciing gitp tim kiém céch thitc chi tra cho céc
cong cu nay. Néu muén tim hidu thém, em cé thé badm vao lién két sau day hodc goi sb 812-492-0659.

www.easterseals.com/in-sw/programs-and-services/assistive-technology-solutions/
www.easterseals.com/programs-and-services/employment-training/wfd-assistive-technology.html

Job Accommodation Network

Em c6 biét 13 c6 mot trang web cé thé gilip em tim cac cong cu cé thé hd tro trong cong viéc clia minh khong? Trang
d6 goi 13 Job Accommodation Network (JAN). Ho cé rat nhiéu I16i khuy&n mién phi, hitu ich vé& cac cdng cu em cé thé
s dung tai noi 1am viéc, tir cong nghé thap dén cong nghé cao. Trang nay |3 noi tuyét vai nén truy cap néu em can tro
gilp tim ra cdng cu cé thé phi hop nhat véi minh.

Truy cap askjan.org dé tim hiéu thém vé nhitng diéu chinh thich nghi trong cong viéc.
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Diéu gi sé xdy ra néu em mudn tim hiéu thém vé ké hoach céng nghé cia minh? Trudc tién, hdy xem liéu em c6 tim
théy théng tin ndy trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi ing hd cla em ludn cd thé yéu cdu mot thanh vién cia
héi déng ARD gitip tim thdng tin. Néu em cd thic méc khdc, hdy lién hé véi TED ctia khu hoc chdnh hodc trudng cong
ddc cdch cda em. Xem muc “Tap trung vao céc bién phap hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dat ra cho hdi dong ARD ctiia em

Em hién cé s dung cdng nghé hd tro trong 16p hoc khéng? Néu cé thi sao?

Em c6 thé phat trién cac k§ ndng dé cai thién kha ndng tiép can cong nghé ctia minh khong?

Thay/c6 dé xuat nhitng lua chon cong nghé hodc cdng nghé hd tro nao dé giip em dép ¢ng cdc muc tidu sau trung
hoc?

Sau khi t6t nghiép, ai cé thé giiip em quan ly cdng nghé hd trg clia minh?

St dung phan dé tréng nay dé viét cdc céu hdi khdc ma em cd vé céng nghé.

1] Cong nghé
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n Xay dwng két noi

Coéng nghé

Danh sach sau day c6 thé gitp em tim cac co quan hd tro, trang web va cac tai nguyén khac dé hd tro 1ap ké hoach cong

nghé.

Cac nguon lwc vé cong nghé va AT

Hoc tap trwc tuyén
Tim hiéu v& AT thong qua céc tai nguyén nhu:

Mé-dun Internet Céng nghé hé tro’ (Assistive Technology Internet Modules, ATIM)
'@ atinternetmodules.org

Texas AT Support

Cac tinh nang tr¢r nang
Kham pha céc tuy chon gilip ¢ nhan héa cong nghé, chang han nhu:

Google Accessibility
'@ about.google/belonging/disability-inclusion/product-accessibility

Apple Accessibility
'@ apple.com/accessibility

Trung Tam Quéc Gia vé Tai Liéu Giao Duc C6 Thé Tiép Can (National Center on
Accessible Educational Materials, AEM)

Xem xét danh sach céc tinh ndng cong nghé dap tng nhu cau doc sach riéng cla em.

'@ aem.cast.org/use/personalizing-reading

Chi bao chat lwong cho Céng nghé hé tro
Hiéu rd cac khuyén nghi khi dua AT vao ké hoach chuyén tiép.
'@ giat.org/indicators/indicator-6-at-in-transition

Chwong Trinh H6 Tro Vién Théong Chuyén Dung (Specialized
Telecommunications Assistance Program, STAP)

Kham pha phiéu thudng cac thiét bi hodc dich vu hd tro chuyén dung co ban.

'@ hhs.texas.gov/services/disability/deaf-hard-hearing/stap-services

Chuwong Trinh Tiép Can Cong Nghé Texas (Texas Technology Access Program, TTAP)
Kham pha cac chuong trinh hd tro tiép can AT danh cho ngudi dan Texas bi khuyét tat.
'@ ttap.disabilitystudies.utexas.edu

Trao d6i v&i nhan vién trudng hoc trong cac vai tro hd trg AT, chdng han nhu:

» Chuyén gia tri liéu nghé nghiép (OT) » Nha nghién cru bénh hoc ngdén ngit - phat am (SLP)
» Chuyén gia vat ly tri liéu (PT) » Gido vién cta hoc sinh khiém thinh hodc diéc

» Chuyén gia tri liéu giai tri (RT) (TODHH)

» Gido vién cta hoc sinh khiém thj (TVI) » Chuyén gia dinh hudng & di dong (O&M)

» Chuyén gia Cong nghé hd trg (AT)
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Tai chinh

Dén llc nay, c6 |8 em d3 nght dén van dé tién bac theo nhiéu cich. Cé 18 em d3 quyét dinh s& chi tiéu tién trog cdp ctia minh nhu
thé nao. Co & em d3 nghe gia dinh néi vé viéc chi tra cac hda don. Cé & em c6 mot cong viéc duoc tra luong. Khi trudng thanh,
em s& can dua ra nhiéu quyét dinh hon vé tién bac.

Mot vai trang sau day s& mo ta mot sb tly chon hd tro tai chinh danh cho nguoi trwdng thanh bi khuyét tat. Suy nght vé bat ky hd
tro tai chinh ndo ma em cé thé s& can dé:

» C6 mdt noi cu trd trong cdng déng

» Quan ly va chi trd cho dich vu cham séc strc khée

» C6 sw nghiép trong khi van duy tri phic Igi danh cho ngudi khuyét tat

» Chitrd tién hoc dai hoc hodc cac chuong trinh gido duc sau trung hoc khac

Khi em tim hiéu cac lia chon nay, hdy nhd rang em can dam bao du
diéu kién cho b4t ky dich vu nao. bt diéu kién cho cac dich vu bao
gdm:

» HO so vé tinh trang khuyét tat clia em
— Binh nghta vé "khuyét tat" cé thé thay ddi tuy theo ting
chuong trinh.
— H so can thiét chitng minh em bi khuyét tat s& thay ddi tly
theo tirng chuong trinh.

» Quy trinh n6p don
— Lich nop don trudce khi em hy vong nhan duoc dich vu cé thé
cling khac nhau. Véi mdt s6 chuong trinh, em can lién hé vai
mot co quan hd tro tir nhidu ndm trudce rdi mdi cd thé tiép
can dich vu. Vdi nhitng chuong trinh khac, em lai phai cho
dén gan thoi diém mudn st dung dich vu.
— Em c6 thé duoc xac dinh lai vé kha ning d0 didu kién trong khi dang nhan dich vu.

» Mutc thu nhap va chi phi cé thé anh hudng dén tinh dd didu kién
— Thu nhap cla gia dinh em cé thé duoc tinh trong mét sé chuong trinh, tly theo do6 tudi clia em.
— Thu nhap clia em cé thé duoc tinh trong mdt s6 chuong trinh néu em c6 cdng viéc duoc trd luong.
— Céac chi phi lién quan dé&n khuyét tat doi khi cé thé dwoc khau trir tir thu nhap cla em, chdng han nhu chi phi thiét biy
té.
— Céc khoan tiét kiém hodc tién khac ma em nhan duoc cé thé duaoc tinh dé xac dinh tinh trang d0 didu kién.
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Gig déy em d3 biét can can nhac diéu gi dé du diéu kién nhan dich vy, hdy xem céc trang sau déy dé tim thong tin vé cc chuong trinh tai chinh cy
thé gitip hd trg cac muyc tiéu ctia em cho cdng dong (bao gdm chim séc strc khde), sw nghiép va dai hoc.

Cdc Chwong Trinh Tro Giup Nguwoi Khuyét Tat
trong Chwong Trinh An Sinh Xa Héi
» Thu Nhap An Ninh B& Sung (SSI) tro cap chi phi sinh hoat
cho tré em hodc ngudi trudng thanh bi khuyét tat
» Bao Hiém Ngudi Khuyét Tat An Sinh X3 Hoi (SSDI) tro
c&p cho nguoi lao ddng khuyét tat va ngudi phu thudc

Codng dong, bao gém ca Quan ly strc khoe
Mién trir Medicaid

"Pua vao danh sach!" Em cé thé nghe cum tir nay rat nhidu khi
|ap ké hoach cho giai doan trudng thanh bi khuyét tat. Danh
sach nay dé cap dén danh sach nhitng ngudi quan tam dén

quyén Igi mi&n trir Medicaid & Texas. Danh sach quan tam ddi clia ho
khi con goi la "danh sach chd", bdi vi nguoi dan Texas thuong » Quyén Loi cho Tré Em Khuyét Tat (Tré em khuyét tat)
phai chd hon 10 ndm dé nhan duoc cac dich vu ma ho du diéu cap tai tro dua trén déng gép clia cha/me vao An Sinh

kién nhan! X3 HO6i thong qua lich st cdng viéc
Cac chuong trinh mi&n trir Medicaid bao gdm cac dich vu cho
phép ngudi khuyét tat séng doc [ap nhat cé thé trong cong
dong. Mot s6 vi du vé dich vu bao gdm tri liéu, nhan vién cham
séc truc tiép va stra ddi nha &.

Sw nghiép

Cdc chwong trinh khuyén khich viéc lam

Em s& c6 céac lua chon dé kiém thém thu nhap ma khéng mét
di quyén tiép can cac dich vu. Néu em nhan duoc hé tro tai
chinh hodc quyén lgi y t&, hady hdi ¢ van Phuc hdi chirc ndng

Dudi day |a bay chuong trinh mién trir Medicaid & Texas. Mi
ngudi cé danh sach quan tdm riéng. Can nhic dua tén em vao
tat ca cac danh sach quan tdm néu em chua lam vay. Gia dinh
em cé thé giip em néu em khong thé tu thém tén minh. Hay
thém ngay hém nay! Em ludn cé thé tir chéi dich vu néu khéng
can dén trong tuong lai.

Néu em d3 co tén trong danh séch quan tdm va dang chd dich
vy, hdy nhd thudng xuyén kiém tra trang thai cia minh (ho3c
kiém tra tinh trang cla tré) m&i ndm vao khoang ngay sinh nhat
clia em dé dam bado em van con trong danh sach.

» Dich Vu Tro Gitip va H8 Trg Cudc Séng Cong Ddng (CLASS)

(VR) vé cac chuong trinh khuyén khich viéc lam nhu:

Loai trir thu nhap kiém duoc ctia Hoc sinh/Sinh vién
(SEIE)

Chi phi céng viéc lién quan dén khiém khuyét (IRWE)
Chi phi cong viéc clia ngudi mu (BWE)

Lap ké hoach dé dat duoc kha ning tu hd trg (PASS)
Thoi gian tha viéc (TWP)

Thai han @G diéu kién kéo dai (EPE)

Thoi gian an han

Vé di lam (Ticket to Work, TTW)

Xem phan “Sw nghiép” bit dau tir trang 17 dé biét thém

— moi Ita tudi théng tin vé cac ho tro VR.
» Ngudi diéc-mu véi nhidu khuyét t4t (DBMD) — moi Itra
tudi Dai
\ ai hoc
» Dich Vu Dua Trén Gia Binh va Céng Bong (HCS) — moi Ira * * ) )
tudi » Cdé cdc chuong trinh trg cap tai chinh va hoc bong cé

» Chuong Trinh Tré Em Phu Thudc Vé Y Té (MDCP) — tir 20
tudi tré xudng

» Dich Vu Dya Trén Gia Dinh va Cong Ddng STAR+ PLUS
(HCBS) — moi Itra tudi

san cho ngudi khuyét tat va khong khuyét tat. Em cé thé
dang ky hoc bdng dua trén khuyét tat cu thé hodc céac
hoc bdng khac lién quan dén khuyét tat cia em.

» Texas Home Living (TxHmI) — moi Ita tudi » Hoan thanh Bon Bang Ky Tro Cap Sinh Vién Lién Bang
» Dich Vu Trao Quyn Cho Thanh Thiéu Nién (YES) — tir 3 Mién Phi (FAFSA) la budc dau tién dé tim higu thém
dén 18 tudi vé trg cp tai chinh va cdc cach khac dé chi tra hoc phi
dai hoc. Xem céc cau hdi em nén dat ra cho cb van tai
Medicare/Medicaid trudong trung hoc trén trang 27 vé cach hoan thanh FSA.

Medicaid cung cip bao hiém vy t& cho ngudi I6n, tré em, phu
nit mang thai, ngudi cao nién va ngudi khuyét tat ¢ thu nhap
thap du diéu kién. Medicare cung cap bao hiém y té cho
nhitng ngudi tr 65 tudi trd 1&én va mot sb ngudi tré khuyét tat.
M6t s& ngudi d didu kién nhan ca Medicaid va Medicare.

Tai khoan Achieving a Better Life Experience (Vi trai
nghiém cuéc séng tét hon, ABLE)

Tai khodn ABLE I3 tai khodn tiét kiém d3c biét cho phép ngudi
khuyét tat nhan duoc tién lwong hodc tiét kiém tién ma
khong mat di cac quyén loi cho ngudi khuyét tat nhu SSI hodc
Medicaid.

M Taichinh

M6t s6 ngudi da didu kién nhan dich vu théng qua VR cé
thé duoc hoan tra hoc phi hodc nhan tro cap cho céc chi
phi dai hoc khac. Hai y kién ¢ van VR clia em vé céc lua

chon nay.
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Viéc l1ap ké hoach tai chinh giip em nhw thé nao?
Mot cau chuyén cua cha/me:

on gai tdi 1a Lucia, 28 tudi. Em thich danh thai gian véi

ban be, khiéu vii va di nha hang. Em bi khuyét tat tri tué,

r6i loan dong kinh, va diéc-mu. Em rat may man khi cé
mot gia dinh &n, vi vy em khong bao gid thdy chan! Lic nao

cling c6 ai do chai clng.

Lucia d0 didu kién nhan dich vu gido duc déc biét ké tir khi sinh
ra. Cac chuyén gia tri liéu va gido vién d3 dé nghi ching t6i "dua
vao danh sach" nhung ching toi qud ban rén trong viéc gitp didu

chinh moi th&* ma em can.

Chung t6i cling tirng hy vong khuyét tat clia em s& cai thién khi

em I8n 1&n. Néu c6 thé lam lai, ching t6i s& tham gia vao danh
sach quan tdm vé mién trir Medicaid ngay khi em duwoc chan

doan 13n dau. Cubi cung thi chiing tai cling thém tén em vao danh sach khi em 15 tudi sau khi bat dau bi co giat.

Vao ndm em 17 tudi, Hdi ddng ARD ndi vdi ching tdi rang ching toi s& mat quyén dua ra quyét dinh thay cho em khi em tron 18
tudi, mic du khuyét tat cla em khién em gép kho khén trong viéc tim hiéu cac lva chon hodc dua ra quyét dinh 1dn. Ching t6i d3
danh mot khodng thoi gian dai nght vé viéc gidm hd. Chung tdi d3 quyét dinh ring cach tét nhat 13 gia dinh dua ra mot s6 quyét
dinh thay cho Lucia. Mdt thdm phan d3 trao quyén gidm ho han ché cho cac muc dich tai chinh va y té. Toi rat vui vi ching t6i cé da
thoi gian @8 1ap k& hoach nhu mét gia dinh, vi vay ching t6i d3 chuan bi s3n sang Gng hoé muc tiéu cia em. Em gilp ching ta dua
ra quyét dinh bing cach cho ching ti biét em thich bac st hay y ta ndo, hodc lwa chon mot viéc thd vi dé lam sau khi udng thudc tri

co giat.

Lucia d0 didu kién nhan dich vu gido duc déc biét sau khi em nhan dd tin chi tét nghiép va tham gia tat ca cac bai danh gia cta tiéu
bang. C3 gia dinh ching t6i d3 dén du |& bé giang va Lucia d4 rat vuil Ching t6i dbi xt v&i em nhu mét sinh vién d3 tét nghiép,
nhung vao ndm sau, em d3 quay tré lai vai tudi 18+. Didu do gilip ching t6i rat nhidu vi ching t6i d3 bat dau hinh dung vé tinh
hinh clia em trong mot ngay tUr trwdc va ching tdi ¢d thé hd tro lich trinh cdia em nhu thé ndo. Ching tdi d3 dén tim hiéu mot sé
chuong trinh dao tao trong ngay danh cho ngudi trudng thanh trong khu vire va khong tim thay chuong trinh ndo phu hop véi muc
tiéu. Chung toi d3 lam viéc véi cac gido vién clia em dé tim ra nhitng diéu can thiét khi phdng van cac nhan vién chdm séc ca nhan.
That khé dé tim duwoc mot ngudi biét ngdn ngit ky hiéu xtc gidc, vi vay ching tdi d3 néi chuyén véi nhém hé tro cia em dé tim ra

cach day moi ngudi quen trong cudc séng clia em cach giao tiép véi em.

Viéc lap k& hoach chuyén tiép gitp ching t6i biét nén két ndi véi nhitng co quan nao dé cé tat ca nhitng hd tro thich hop sau khi
em tt nghiép. Ching t6i mudn em cé kha ndng doc 1ap va trd thanh mat phan ctia cdng ddng. Ching tdi cling biét em s& can rat
nhiéu hd tro. Doi khi chiing t6i cdm thay mdt cudc séng tot dep cho em 1a khé ma tudng tuong ndi, vi vay cho phép tdi ndi rang
viéc cac em cdm théy qua tai va lo lang |3 hoan toan binh thudng! Hay tiép tuc dit cau hoi va em sé& tim duogc cach dé cé dugc cude

sbng phu hop vdi ban than va gia dinh.
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‘\'- Cugc song cuia em, Tiéng n6i clia em: Ty quyét dinh trong quan

Hay nght vé su khac biét gitta nhitng diéu em "can" va nhitng diéu em "mudbn".

Tim hé théng ngan sach pht hgp véi em. Thure hanh chi tiéu, tiét kiém va chia sé tién theo cach | £m dd cd nhitng ki néng
néo? Em muén cé thé

gilp em dat duoc muc tiéu cla minh. . o
lam gi tiép theo?

Biét r& cac quyén clia em vé nhitng ngudi cé thé xem hodc chia sé théng tin vé tién bac clia em.

Xem lai hd so tai chinh ctia em va yéu cdu mot ngudi ma em tin tudng gidip em tim hiéu v nghta
cla hd so tai chinh lién quan dén ngan sach ctia em.
Tham gia chuong trinh dao tao giip quan ly tién bac. Em ¢ thé hoc cach quan Iy tién trong cac Iép hoc & trudng

trung hoc hodc théng qua cac dich vu nhu HCS hodc Trung Tam S6ng Bdc Lap (CIL) tai dia phuong.

Tap trung vao cac bién phap hé tro: Gap Dieu phdi vién
dich vu LIDA

M6t trong nhitng chuang trinh cdng ddng cé sén théng qua Co Quan Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS) duoc goi la cor
quan khuyét tat tri tué va phat trién dia phwong (LIDDA). LIDDA c6 s3n cho nhitng ngudi dap tng tiéu chi
khuyét tat hodc dap ng cac tiéu chi dich vu khiing hodng khac. LIDA c6 thé gitip em thém tén vao danh sich quan
tam chuong trinh mién trir Medicaid. Em cé thé coi LIDA nhu mot clra hang hd tro'y té, x3 hoi, gido duc va tai chinh
toan dién, giip em nang cao chat luong cudc séng va tham gia vao cong ddng. Ngudi cé thé gilp em didu hudng cac
dich vu cé thé duagc goi |a "diéu phéi vién dich vu" hodc "quan ly hd so".

Diéu phédi vién dich vu LIDDA cé thé:

» Didu phdi cac cude hop xdy dung Ké Hoach Dinh Huwdng Ca Nhan (PDP). Ké hoach nay liét ké cdc muc tiéu quan
trong vdi em, dua trén nhitng gi em chia sé trong cudc hop PDP. Nhi*ng ngudi than thiét nhat véi em cling cé thé
chia sé nhitng gi ho biét v& nhitng diéu quan trong vdi em.

» Xay dung ké hoach chdm sdc ca nhan (IPC). Ké hoach nay liét ké tat ca céc dich vu tir HCS va céc td chirc khac ma
em sé& nhan dugc trong nam do.

» Hudng dan em tim dén céc dich vu va phuc loi khdc cé thé gitp em tré nén déc 1ap nhat cé thé.

Ngoai ra con c6 cac chuong trinh cong déng duoc goi 13 co’ quan y té tam than dia phwong (LMHA) va co’
quan y té hanh vi dia phwong (LBHA) gitip phdi hop dich vu cho nhitng ngudi can hb tro dé quan Iy bénh tam
than. LBHA cling cé thé hé trg trong tridng hop lam dung chat gay nghién.

Vui long lién hé véi chinh quyén dia phuong néu em can céc dich vu gitip séng ddc 1ap vao bat ky thai diém nao trong
cuoc doi.
Dé tim chinh quyén dia phuong ctia em, hdy truy cap trang web ctia HHS: resources.hhs.texas.gov/pages/find-services

M Taichinh
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Néu em muén biét thém vé ké hoach hé tro tai chinh cta minh thi sao? Trudc tién, hdy xem liéu em cé tim théy théng
tin nay trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi dng hé cda em lubn cé thé yéu cdu mét thanh vién cia héi déng ARD
gitp tim théng tin. Néu em cd thdc mdc khdc, hdy lién hé véi TED cta khu hoc chdnh hodc trurdng céng ddc cdch cla
em. Xem muc “Tap trung vao céc bién phap hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dat ra cho hdi dong ARD ctiia em

Em c6 can hé trg dé quan ly tién bac khi trudng thanh khéng? Néu cd, thay/cd dé xuét loai hd trg nao?

Hoc sinh trong trudng em cé thé hoc kj ndng |ap ngan sach va quan ly tién & dau?

Em c6 thé hoc dugc nhitng ki ndng nao trong trudng dé giip em quan ly tién bac cla minh khi trudng thanh?

Em c6 thé thuc hanh chia sé théng tin vé tinh trang khuyét tat cla minh va cac hd tro phu hop dé gidp em quan ly

tién bac nhu thé nao?

C6 ca quan hd trg nao cé thé giip nhu cau 1ap ké hoach tai chinh cdia em khéng?

Cac cau hodi can hai dai dién cua co’ quan ho tr¢
Nguoi dai dién nay la bat ky ai bén ngodi trudng hoc cd thé gitip em diéu hudng cdc lwa chon hé tro tai chinh. Ho ¢
thé la nha cung cép dich vu, nhdn vién tir Cdc chuong trinh khuyén khich viéc lam (WIPA) hodc dai dién tir CIL.

Em du didu kién nhan dich vu nao?
Em cin c6 nhitng gidy to gi khi dang ky dich vu?
Thu nhap cda gia dinh em hay chi thu nhap clia em dugc xem xét dé xac dinh da diéu kién?

Néu em nhan duac dich vu tir cdc chuong trinh khac thi cé anh hudng dén kha ndng da didu kién tham gia chuong
trinh ctia em khéng?

Thay/c6 bat dau cung cap dich vu & do tudi nao? Cé gidi han dd tudi nhan dich vu khong?
C6 danh sach cho nhén dich vu khdng? Khi nao em nén nop dang ky?
Em can gl nhitng théng tin ndo sau khi bat dau nhan dich vu?

C6 co quan hodc chuong trinh nao khac ma thay/cd s& gidi thiéu cho em khong?

M Taichinh
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M Tai chinh

Danh sach sau day c6 thé giip em tim cac co quan hd trg, trang web va céc tai nguyén khac dé hd tro 1ap ké hoach tai chinh.

Cac nguén lwc giup lap ké hoach tai chinh

Coéng cu sang loc tinh du diéu kién nhan phuc loi
Tim cac phuc lgi An Sinh X3 H6i do Co Quan An Sinh X3 H6i Hoa Ky quan ly.
'@ ssabest.benefits.gov

Co Quan An Sinh X3 Hoi (SSA)

Tim hiéu théng tin v& quyén Igi huu tri, khuyét tat va quyén loi cla ngudi séng sot.
& ssa.gov

Special Needs Alliance
St dung danh muc dé tim luat su gitp 1ap ké hoach nhu cau déc biét.
'@ specialneedsalliance.org

Texas ABLE (Achieving a Better Life Experience)
Tim hiéu cac lya chon tiét kiém tién dé chi trd cho nhiéu chi phi lién quan dén khuyét tat, quan trong trong viéc duy
tri strc khde sinh hoat, doc 1ap va chat lvong cudce séng.

'@ texasable.org

Cac chwong trinh mién trir Dich Vu va Hé Tro' Dai Han Texas (LTSS)
Xem lai danh sach cac chuang trinh va dich vu mién trir Medicaid.
'@ hhs.texas.gov/sites/default/files/documents/doing-business-with-hhs/providers/resources/Itss-waivers.pdf

Texas Reality Check

Kham pha trang web do Ban Théng Tin Nghé Nghiép & Thi Trudng Lao Dong clia Texas Workforce Commission xay
dung. Trang web cé nhitng théng tin v& mitc chi phi sinh hoat clia em va s6 tién em s& can kiém dugc dé thanh toan
cac chi phi dé.

'@ texasrealitycheck.com

The Arc's Center for Future Planning

Kham pha thong tin va cong cu dé gilip cac gia dinh 1ap ké hoach cho cac thanh vién khuyét tat tri tué va/hodc phét
trién.

'@ futureplanning.thearc.org

DPuwong day tro gitp chwong trinh Ticket to Work

Lién hé vai didu phdi vién khuyén khich viéc lam cdng ddng (CWIC) tai chwong trinh [ap k& hoach va khuyén khich viéc
lam (WIPA). Cac du 4n clia WIPA cung cap tu van mién phi vé quyén Igi cho ngudi thu hudng Thu Nhap An Sinh X3 Hoi
va An Sinh BS Sung du diéu kién dé gitp ho dua ra lva chon sang subt vé cong viéc. '@ choosework.ssa.gov/contact
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Strc khoe

Hay nght vé 13n cudi cling em di kham bdc si. Ai d&t lich hen cho em? Ai trao ddi vdi bac si? H so thdm kham d6 dang & dau? Nhitng
cau hdi ndy 1a mdt phan cla ké hoach chuyén tiép sang chdm séc strc khde ngudi lén.

Stre khde clia em bao gdm strc khde thé chat va tinh than. Mt s6 ngudi can di kham bac s hodc gdp nha tri liéu thudng xuyén dé
kiém sodt strc khde, trong khi nhitng ngudi khac d6i khi mai can di kham. Moi ngudi cdn ho tro nhidu hon tir bac st trong khi héi phuc
sau chan thuong hodc didu chinh sang mot loai thuéc mai, va sé& can it hd tro hon theo thoi gian. Tat cd nhitng ngudi trudng thanh
déu can dua ra quyét dinh vé strc khde clia minh trong subt cudc doi.

Céc bac st diéu tri cho tré em dugc goi 1a bac st nhi khoa. Khi trudng thanh, cdc em can tim bac st ddi x¢ véi minh nhu ngudi trudng
thanh. Khi em dd 18 tudi, c6 mot s6 thay ddi quan trong trong viéc chdm séc sirc khde clia em.

» Thong tiny té clia em s& khdng duoc phép chia sé khi chua cé sy ddng y cla em.

» Bac sis& ndi chuyén vdi em, khdng phai vdi gia dinh em.

» Em c6 thé yéu cau ngudi khéc gitip em hiéu rd cac lua chon y té, dua ra quyét dinh vé sttc khde clia em hodc néi véi bac st diéu

em mubn.
» Em cé thé nhd béc sTcho phép ngudi ma em tin tudng xem hd so'y té clia em.
» Em c6 thé yéu cau hd tro tir gia dinh va ban bé déang tin cay dé dua ra quyét dinh vé strc khde ctia minh.

Em s& c6 cac lva chon dé chi tra chi phi chdm séc strc khde. Em cd thé cé bao hiém tw nhan, hodc bao hiém théng qua cong viéc
clia minh. Em cé thé duoc duy tri bao hiém theo cha me. Em cé thé d0 didu kién nhan Medicaid hodc Medicare. Xem ch( dé “Tai
chinh” trén trang 48 dé biét thém thong tin lién quan dén viéc chi tra cac chi phi chdm sdc strc khoe.

H3y nght vé& nhitng hd tro em s& can dé quan ly strc khode clia minh.

Tim béc st hodc chuyén gia mai.

Dt lich hen y té.

Giai thich v& nhu cu strc khoe.

Quan ly théng tin y t&, bao gdm bao hiém.

Hiéu rd céc lua chon hodc truyén dat quyét dinh v& chdm séc sic
khoe.

Mua thubc theo toa va mua thém theo khuyén céo.

Dung thubdc theo toa.

Khac:

Em cé thé tu lo liéu.
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Viéc lap ké hoach chuyén tiép vé cham séc strc khée git
Cau chuyén cua mét hoc sinh:

in chao, tén em la Loralee. N&m 8 tudi, cac bac st ndi vai
gia dinh em ring em c6 thé khong séng sét sau tai nan xe
hoi. Nhung gict em 27 tudi, va em d3 diéu chinh rat nhiéu

nhitng van d& ma ngudi trudng thanh phai lam.

K& tlr sau vu tai nan xe hoi, em d3 hoc cach st dung xe 1&n vai
cong tic va may dé noi chuyén. Em cé mot ngudi hd tro, giip em
an ubng va mic quan do. Chdng em va em séng trong mot cin ho,
ngay canh nha |3 mot cip doi rat tt bung. Ching em t8 chirc bita

t6i chd nhat mdi tuan va moi hang xém va ban bé khac.

Ban dau, viéc |én ké hoach chuyén tiép trong thoi gian hoc trung

hoc rat dang so vi em khdng thé tudng tuwong duoc cudc sdng khi
khong cé bé me gitip em. B6 em dt lich kham bac st, me k& thi ludn di cing em dé giai thich nhitng gi bac s can biét vé khuyét tat
clia em. Ba cling gilip bac st hiéu rd v& em. B&n ngoai cai xe lan. That tét khi cd ai d6 lam viéc d6 giip em vi em c6 thé thay kho khan

néu phai ty ndi trong mdt tinh hubng cing thang hodc khi em ngh? moi ngudi dang ban tan vé em. Em d3 tirng thu minh lai.

H&i ddng ARD d3 ndi vé& nhitng hd tro em s& can sau khi tét nghiép, va em nhé ring lic d6 minh d3 nght: "C6 didu gi em khong can
khong?" Em khang thé tudng twong duoc "sdng doc 1ap" s& nhu thé nao véi em. Ho chia thanh tirng budc nhé hon ma em cé thé
lam mdi ndm. Gia dinh em dt lich hen vé&i bac st nhi khoa clia em dé néi vé viéc tim mét bac st didu tri cho ngudi I6n. Em d3 hoi
vai cau trong 1an kham d6. Khi tim dugc mot bac st mdi, me ké clia em d3 di cing em trong mot vai cudc hen dau tién, nhung ba &

trong phong cho trong khi em tu ndi chuyén véi bac si. Nhitng viéc do giup em xay dung su tu tin.

& trudng, gido vién gidp em lap trinh thiét bi dé nhanh chéng chia sé thong tin vé em. Kha ning nay gitip ich khi em bi cdng thang
va thu minh. Bac si'tri liéu phat am gitip em tim mot ing dung dién thoai dé luu théng tin y t& cdia em. Em d3 thuc hanh ndi vé ban
than va dat cau hoi vdi gido vién va y ta truang hoc. O nha, ching em d3 xay dwng mot ban tém téty t& ma em cd thé st dung trong
cac cudc hen thdm kham. Em ludn cap nhat thong tin, ddc biét 13 khi thay déi thudc hodc khi em nhan dugc bao hiém mai. Mdi lan
di khdm bac sT, em d&u xem lai ban tém tat dé vdi bac st dé chic chan em khong quén théng tin gi d. Ching em ciing thdm kham

V@i cac chuyén gia khac.
Chdng em c6 Gidy Gy quyén dé dua ra cac quyét dinh y té néu em bénh qué ning va khong thé tu quyét dinh. Ching em thué va sa

thai cac nhan vién chdm séc ca nhan. Ching em khong bao gid thdy chan ca! Ching em ludn ban rén véi cong viéc, ban bé, sy vui vé

va codng viéc gidy t& dé quan ly cac hd tro nay va ddm bdo minh khde manh va dac lap.
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Il Sic khée

Cudc sdng cua em, Tiéng néi ctia em: Tw quyét dinh trong
cham séc sirc khoée

Dua ra lira chon va dt muc tiéu vé strc khde cla em, chdng han nhu tap thé duc hodc théi quen &n ubng

lanh manh.

Hoc cach md ta khuyét tat clla em va quyét dinh xem em cam thay thoai mai khi ndi Em dd c6 nhitng ki néng
néo? Em muén cé thé

chuyén vdi ai vé nhu cau chdm sdc strc khde ca nhan/y té ctia minh. o
lam gi tiép theo?

Biét rd cac quyén clia em vé nhitng ngudi cé thé xem hodc chia sé théng tin y té cdia em.

Thuc hanh quan ly chdm séc stre khde clia em bing cdch mang theo thé bao hiém, dit lich
kham béc st hodc d3t it nhat mot cau hai trong khi thdm kham.

Luu cac théng tin nhu tén béc sT, bao hiém va ngudi lién hé khan cip & noi em cé thé dé dang tim théy,
chéng han nhu tng dung dién thoai thong minh.

Bi&t noi tim hd so'y té va strc khde clia em. Yeu cadu mdt ngudi ma em tin tudng gidp em tim hiéu nhitng hd
so nay cé y nghia gi véi em.

Lap ban tdm tt y t& mot trang. Trao ddi v8i mot thanh vién gia dinh hodc bac st dang tin cay vé nhitng noi

dung can dua vao ban tém tét do.

Tap trung vao cac bién phap hé tro: Gap Quan ly ho so’
Medicaid

Néu em nhan dugc Medicaid, em cé thé dugc chi dinh mot ngudi quan Iy hd so (d6i khi con duoc goi 1a "didu phbi
vién dich vu") d& gitip em quan Iy cac quyén loi cia minh. Bidu phdi vién dich vu dugc cung cap bdi Medicaid hodc
chuong trinh bao hiém y té trong Chuong Trinh Bao Hiém Y Té& Tré Em (CHIP). Quan Iy hd so cé thé gitip em tim hiéu
cac lya chon dé hd tro nhu cau strc khde clia em. Vi du: em cé thé hdi ngudi quan Iy hd so vé viéc:

» Tim kiém va nhan dich vu lién quan dén strc khoe thé chat hodc tinh than ctia em

» Cac quyén loi nhu nhan vién chdm séc ca nhan va vat tu chdm séc ca nhan

» Gidi thiéu dén gip cac chuyén gia

» Dua dén dé tham gia céc cudc hen y té

» Gidi thiéu dén céc td chitc cong ddng dé duoc giip dd vé cac nhu cau phiy té

» Nhitng dich vu c6 thé khéng duoc bao hiém bdi Medicaid, chdng han nhu hd tro thuc pham va nha &

» Cdc dich vu khéc hé tro muc tiéu cho cudc séng clia em

Néu em mudn nhan Medicaid, em c6 thé lién hé véi 2-1-1 (goi 2-1-1 trén dién thoai hodc truy cap 211texas.org) dé hai
vé didu kién nhan quyén lgi, bao gdm gidi han thu nhap. Em cling c6 thé hoi vé:
» Cach st dung quy trinh "chi tiéu gidm" dé tinh chi phiy t& theo thu nhap ctia em
» Chuong trinh "mua tich Ity" giip mot s6 tré em cd gia dinh kiém duoc qua nhidu tién van nhan duoc Medicaid, va
cho phép mét s& ngudi trwdng thanh bi khuyét tat nhung dang di lam a0 diéu kién nhan Medicaid.

Em cling c6 thé tim hiéu xem em cé d0 diéu kién hay khdng va ndp don bang cach truy cap YourTexasBenefits.com.
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Néu em mudn biét thém vé ké hoach chédm sdc strc khde cta minh thi sao? Trudc tién, hdy xem liéu em ¢ tim thdy
théng tin ndy trong IEP khéng. Em, gia dinh hodc ngudi Gng hé cla em luén cé thé yéu cdu mét thanh vién cua hi
dbng ARD gitp tim théng tin. Néu em cé thdc médc khdc, héy lién hé vdi TED cta khu hoc chdnh hodc trudng cng dic
cdch cta em. Xem muc “Tap trung vao cdc bién phap hé tro” trén trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro TED.

Nhirng cau héi nén dit ra cho hdi dong ARD ctia em

Em cé can hé trg d& quan ly strc khde khi trudng thanh khong? Néu cd, thay/co dé xuit loai hd tro nao?

Em cé thé hoc duoc nhitng ki ndng nao trong trudng dé giip em quan ly sttc khde cla minh khi trudng thanh?

C6 co quan hd trg nao cé thé gilip nhu cau chdm séc stre khde clia em khéng?

Nhirng cau héi nén dat ra cho bac si nhi khoa cua em

Khi nao em s& phai chuyén sang bac s khac v&i tu cach 13 bénh nhan tredng thanh?

Bac s khuyén em nén dé&n kham vdi cac bac s nao khi trudng thanh?

Bac s mdi can biét gi v& em? Béc sTco thé giip em tao mot ban tém tét y té ngan gon dé s dung vdi cac bac st mdi

khoéng?

Stz dung phan dé tréng nay dé viét cdc céu hdi khdc ma em cd vé quadn ly sirc khde khi trudng thanh.

Il Sic khée
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Danh sach sau day co6 thé giip em tim cac co quan hd tro, trang web va cac tai nguyén khac dé hd tro 1ap ké hoach chuyén tiép

sang giai doan trudng thanh vé& nhu cau chdm séc sttc khoe.

Cac nguon lwc cham séc sipc khoe

Chwong Trinh Danh Cho Tré Em va Thanh Thiéu Nién Cé Nhu Cau Cham Séc
Strc Khoe Dic Bigt (CYSHCN)

Tro gitip tré em tir 20 tudi trd xudng cé nhu cau chdm séc stre khde déc biét va nhitng ngudi bi xo nang & bat ky do
tudi nao cai thién sttc khde, hanh phuic va chat luong cudc sbng.

'fj;—__ 800-222-3986 | :.-"f" cshcn@hhsc.state.tx.us

'@ hhs.texas.gov/services/disability/children-special-health-care-needs-program

Co Quan Dich Vu Y Té Tiéu Bang (DSHS)

Tim vdn phong Khu Vuc Y Té Cong Cong (PHR) tai dia phuong va yéu cau thong tin vé dich vu quan ly hd so.

:'1:—__ 888-963-7111 | '@ dshs.texas.gov/regional-local-health-operations/public-health-regions

Chwong Trinh Khuyét Tat (HHS)

Cung cap mo6t loat cac dich vu cho ngudi dan Texas bi khuyét tat giip dam bao sttc khde, phdm gid va su lwa chon
clia ho. Cac chuong trinh cling dwoc 4p dung dé hd tro cac thanh vién gia dinh chdm séc ho.

'@ hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/programs-services/programs-children-adults-disabilities

Got Transition
Tim cdc ngudn luc chuyén tiép chdm séc stre khde, chang han nhu muc tiéu IEP mau, dénh gid mdc d6 san sang va
thiét [ap ID y té trén dién thoai.

'@ gottransition.org

Medicaid

Tim hiéu quyén lgi y té cho tré em va gia dinh cé thu nhap thap va cac dich vu dai han va hd trg cho ngudi khuyét tat.
'@ hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip

Co Quan Bao Hiém Texas

Tim hiéu v& bdo hiém, kiém tra ty |& va nhan tro gilp vé cac cau hdi va khiéu nai clia em.

'@ tdi.texas.gov

Your Texas Benefits

N&p don va quan ly cac phuc Ioi nhu H8 Trg Dinh Dudng B Sung (SNAP), Medicaid, CHIP va trg cap tién mat Trg
Giup Tam Thai Cho Cac Gia Dinh Ngheo (TANF).

'@ yourtexasbenefits.com/Learn/Home

Hai bac st nhi khoa vé viéc chuyén sang nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ngudi 1dn.
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Hanh dong

Em va gia dinh cé thé dang hoi: Bay gid ching t6i c6 thé lam gi dé chudn bi cho cudc sdng trudng thanh? Ching tdi nén bt dau
tlr dau?

Doc tirng muc trong danh sach & cac trang sau. Bat ddu vdi danh sach cho dd tudi hién tai cia em. Em s& tim thay cdc kj ndng
(nhitng didu can hoc) va hoat déng (nhitng viéc can lam).

» Danh dau tt ca cdc muc em d3 hoan tat.

» Khoanh tron bat ky muc nao em dang nd luc cdi thién hodc ¢ ging 4p dung dung cac hd tro.
St dung danh sach nay dé trao ddi véi nhitng ngudi cé thé gitip em lap ké hoach cho cuéc séng sau trung hoc. Tim muc "Xay
dwng két néi" trong Cam nang nay dé kham pha céc tai nguyén. Cap nhat danh sach sau khi em hoan thanh cac muc.

Chi thwc hién tirng bwé'c mot.

Tim cach ting tinh d6c 1ap khi em gan dén tudi trudng thanh. Didu quan trong nhat 13 dirng bd cudc!

Em c¢6 nén danh dau vao 6 khéng?

Mét s6 muc trong danh sach nay can nhidu thdi gian dé hoc hodc hoan thanh. Khéng sao ca. Em cé thé cam thay tu tin
danh dau vao mdt muc nao dé 13 "da hoan thanh" néu:
» Em c6 thé thé hién k§ ndng d6 mot cach doc 1ap.
» Em c6 thé chitng minh 13 hoat dong da hoan tat. Vi du: mat ban ghi vé thoi diém em dang ky vao danh sich quan
tam vé mié&n trir Medicaid.
» Em d3 thiét 1ap mang ludi hd tro 1au dai dé c6 thé thuc hién k§ ndng. Vi du: Cé ngudi dai dién gitp quan ly ngan sach
clia em.

71 Hanh déng 59



Thoi tho au: So sinh dén 3 tudi va/hoic tir 3 dén 5 tubi

(khéng phai & tré'ng mau giao)

Ky nang va Hoat déng (dwoc gia dinh hé tro)

Xay dirng nhan thirc vé& thé manh va sé thich trong khi
choi.

Dua ra lia chon vé chi tiéu hodc tiét kiém tién, chdng han
nhu heo dét.

Tham gia lam viéc nha.

NGi vé cong viéc trong gia dinh.

Suy ngédm: Lwuy:

Gia dinh: Quy vi c6 thé hd tro con minh xay dung
cac k§ nang tu quyét bing cach nao?

Diéu gi hd tro tét nhat cho tré dé c6 thé dua ra
lra chon, gidi quyét van dé& hodc didu chinh cdm

xuc?

Quy vi lam gi dé gitp tré hoc duoc cach lam cho
chinh minh?

Hanh dong

Dua tén tré vao danh sach quan tdm cho céc chuong
trinh mién trir Medicaid ngay khi xac dinh dugc tinh trang
khuyét tat. Gilt hd so xac nhan.

Tim hiéu v& ngudi hd tro cong dong.

Phdi hop vai gido vién cla tré dé xay dung IEP va 1én ké
hoach chuyén tiép sang trudng tiéu hoc.
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Trwong tiéu hoc: Mau gido - Lép 5

Ky nang va Hoat déng (dwoc gia dinh hé tro)

Xac dinh thé manh, khé khan va phong cach hoc tap.

Tim hiéu muc dich va néi dung ctia chuong trinh gido duc
ca nhan hoa (IEP) clia em.

Phat trién cac k§ ndng quan ly tién té, chdng han nhu 1ap
ngan séach trg cap.

Tim hiéu vé& quyén va trach nhiém ctia em trong trudng
hoc, & nha va trong cong dong.

N6i v&i moi ngudi vé cdm gidc clia em va didu gi quan

trong vdi em. S& dung giong noi, Ngon nglr ky hiéu Hoa Ky

(ASL), thiét bi giao tiép bd sung va thay thé (AAC), ky hiéu
hinh anh hodc bat ky cach nao phu hop dé gidp em giao
tiép.

Suy ngdm:
Hoc sinh: Hay nghi vé& danh sach trén trang nay.

Lwuy:

Chon mot diéu em mudn lam trude sinh nhat
tiép theo. Ai cé thé gilip em?

Gia dinh: Vi tirng muc, hady suy nghi xem viéc
dé quan trong VOI tré hay quan trong CHO tré.
Vi du: viéc |ap ngan sach tro cap cé thé 1a mot ki
nang quan trong CHO tré, nhung viéc mua sam
nhitng thi con thich cé thé quan trong nhat VO
tré. Gidi quyét wu tién va s& thich cla tré trong
khi cling cb céc k§ ning.

Hanh dong

Kham pha céc loai nghé nghiép va trd chuyén vdi gia dinh
vé loai cong viec em mubn lam khi I6n 1én.

Tham du cudc hop ARD: Gidi thiéu cac thanh vién hoi
dong ARD va chia sé y kién clia em vé cac lwa chon trong
trwong hoc.

Né&u em d3 cé tén trong danh sach quan tdm vé chuong
trinh mién trir Medicaid, hay kiém tra tinh trang ctia em
mdi ndm. Ghi nhé bang cach kiém tra vao khoang thoi gian
gan sinh nhat ctia em.

Tim hiéu nhitng viéc can lam trong trudng hop khan cép.

Thuc hanh lam viéc véi nguoi khac théng qua cac hoat
dong thé thao hodc gidi tri.
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So trung/Trung hoc: Lép 6-8

Ky nang va Hoat dong (do hoc sinh dan dat, cé hé tro khi can thiét)

M6 ta thé manh, khé khan va phong céch hoc tap cta em.

Tham gia céc bai dénh gia nang luc chuyén tiép.

Thuc hanh st dung ngan sach dé |1ap ké hoach chi tiéu, tiét

kiém va chia sé.

Chiu trach nhiém vé bai tap & trudng, gitt ngén nap tai san

c& nhan va lich trinh hang ngay clia em.

N6i v&i moi ngudi vé cadm gidc clia em va diéu gi quan
trong vdi em bang giong ndi, ASL, thiét bi AAC, ky hiéu
hinh anh hodc bat ky cach nao phu hop dé gidp em giao

tiép.

Nghién cttu cac loai nghé nghiép ma em quan tam va bat
dau tim hiéu vé cac yéu cau gido duc cho cac linh vire dé.

Tim hiéu v tinh trang strc khde, di tng hodc thubc ma em

6 va hoi bac sivé do tudi ma ho s& khéng con chdm séc

cho thanh thiéu nién nita.

Suy ngdm:

Hoc sinh: Hay nghi v& danh sach trén trang nay.
Chon mo6t diéu em mudn lam hodc hoc trude
ndm hoc tiép theo. Ai cé thé giip em?

Gia dinh: V&i trng muc, hay suy nght vé cach
tdng kha ndng doc 1ap cda tré. Vi du: tré cd thé
doéng vai tro tich cuc hon trong viéc dua ra lva
chon khéng? Tré c6 thé thuc hién mot phan cda
ki ndng khong? Tré cé thé tw minh thuc hanh kj
nang vai ngudi Ién sén sang ho tro khong? Phoi
hop vdi gido vién va hoi ddng ARD dé tim cach
tang kha nang doc lap cua tré moét cach an toan.

Hanh dong

Lwuy:

Tham gia cudc hop ARD. Chia sé nhitng gi phu hop nhat
véi em trong I&p hoc.

Kham pha 16 trinh tot nghiép trung hoc, bao gdm ca chitng
nhan. Hoan thanh ké hoach tét nghiép ca nhan (PGP)
trong |dp 8 hodc 9.

Tim hiéu vé céc &p gido duc nghé nghiép va kj thuat (CTE)
c6 s3n & bac so trung va trung hoc.

Néu em d3 cé tén trong danh sach quan tdm vé chuong
trinh mién trir Medicaid, hdy kiém tra tinh trang cia em
mdi ndm. Ghi nhé bang cach kiém tra vao khoang thdi gian
gan sinh nhat ctia em.

Chon céc Idp hoc phu hgp vdi sé thich nghé nghiép clia em
va tang tuy chon gido duc sau trung hoc.

Sap xép cac cude phong van cung cap thong tin hodc theo
ddi cong viéc dé cé thé hinh dung vé viéc lam trong nghé
nghiép ma em da chon.
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Trung hoc: Lé&p 9-12

Ky nang va Hoat dong (do hoc sinh dan dat, cé hé tro khi can thiét)

Hanh dong

Trao d6i vdi cb van cla trudng va hoi dong ARD vé cac 16
trinh t6t nghiép, bao gdm chitng nhan va cac chuong trinh
nghién ctru CTE, cé san tai trudng cla em.

Theo dudi ké hoach tét nghiép cho phép em dép ¢ng cac
muc tiéu sau trung hoc, bao gdm céc |&p hoc CTE va céc co
hoi hoc tap khac dua trén cong viéc phlu hop véi muc tiéu
su nghiép ctia em.

Cap nhat K& hoach t6t nghiép ca nhan (PGP) mbi ndm dé
hién thi cac |&p hoc em d3 tham gia va bat ky thay d6i nao
vé cac khéa hoc em mudn tham gia.

Lwu danh sach cdc hoat dong ngoai khda, gidi thudng va
danh du.

Dién va gt Don Dang Ky Tro Cap Sinh Vién Lién Bang Mién
Phi (FAFSA) hodc Don Dang Ky Trg Cap Tai Chinh Tiéu Bang
Texas (TASFA) vdi su tro gitp tir cb van trudng hoc hodc

ky vao biéu mau khong tham gia néu em chon khong dién
hodc gl cdc don nay.

Xay dung ban tédm tit thanh tich (SOP) clng vdi gido vién
clia em trudc khi tét nghiép.

Tim hiéu xem em cé du diéu kién nhan cac dich vu gido
duc d&c biét sau khi dap (rng cac yéu cau tot nghiép hay
khéng. Céc dich vu nay thudng duoc goi la dich vu sau tudi
18 (18+).

Nghién ctru cac yéu cau dau vao va chi phi cho bat ky
chuwong trinh gido duc sau trung hoc nao ma em mubn
theo dudi.

Trao d6i v&i cb van cla trudng vé cac diéu chinh thich nghi
em can cho ky thi tuyén sinh dai hoc.

Tim hiéu vé su khac biét trong cac yéu cau phap ly dbi voi
céc trudng cong 1ap trong viéc phuc vu hoc sinh khuyét tat
theo Dao Luat C4 Nhan Khuyét Tat trong Gido Duc (IDEN)
50 vdi cac bién phap bao vé phap ly cho ngudi khuyét tat
& dai hoc, trong cong dong hodc khi di lam theo Pao Luat
Ngudi Khuyét Tat Hoa Ky (ADA).

Tim hiéu cac hd tro duoc cung cap bdi van phong dich vu
khuyét tat tai cac trudng dai hoc ma em quan tam.

Tich Ity kinh nghiém cong viéc thong qua cac cong viéc
& trueding, cudi tudn hodc mua hé, hodc cac co hdi tinh

nguyén.

Viét so yéu ly lich.

Thuc hanh dién don xin viéc va quy trinh phdng van.

H&i C& van phuc hdi chitc ndng chuyén tiép (TVRC) hodc
hoi ddng ARD vé céc co hdi Dich Vu Chuyén Tiép Trudce Khi
Lam Viéc (ETS) cé san thong qua chuong trinh Phuc hdi
chtrc nang (VR).

Kham pha céc lwa chon séng trong cdng ddng, chang han
nhu s& hitu, thué, nha @, ky tuc xa va cac tuy chon dan cu
khac.

Kham pha céc tuy chon giao thong trong cdng dong clia
em (gidy phép lai xe, xe buyt, taxi, khac).

Néu can, kham pha céc tuy chon di lai chuyén dung trong
cong dong clia em va tham gia khéa dao tao di lai dé

tim hiéu cach thire di chuyén trong cong déng mot cach
doéc lap. Khéa dao tao di lai cé thé duoc cung cap trong
truong.

Lién hé véi cac co quan cé thé cung cap cac dich vu can
thiét & tudi trudng thanh dé tim hiéu vé tinh da didu kién
va quy trinh nép don dang ky.

Néu em d3 cé tén trong danh sach quan tam vé chuong
trinh mién trir Medicaid, hay kiém tra tinh trang ctia em
moi ndm. Ghi nhd bang cach kiém tra vao khoang thdi gian
gan sinh nhat ctia em.

Xay dung mang ludi hé tro. Tiép can nhitng ngudi than
thiét c6 thé mudn gitp em dat duoc muc tiéu cdia minh
trong cudc sbéng. Hi trudng hoc vé ké hoach tap trung vao
¢4 nhan gilip em thiét Iap mang ludi clia minh.

Néu em nhan duoc Thu Nhap An Sinh B Sung (SSI), hay
hai TVRC vé céc chuong trinh khuyén khich viéc lam dé

dam bao em duy tri dugc quyén lgi nay trong khi di lam
kiém thu nhap.

Tim hiéu vé quan ly tién bac, bao gédm thé tin dung va phi
ngan hang.

Thi 14y gidy phép l3i xe hodc ID tiéu bang.

Trao d6i vdi bac st va cong ty bdo hiém hodc nha cung cap
phuc loi vé nhitng thay déi khi em trudng thanh.

Tim cac béc st chdm séc chinh va chuyén khoa chap nhan
tham kham cho nguai trudng thanh.

Lap ban tém tat y té dé sir dung trong céc lan kham béc sf.
Thuc hanh quan ly chdm séc stre khoe clia riéng em, chang

han nhu mua thubc theo toa va tuan theo lich dung thuéc
hodc mo ta tinh trang stc khoe.
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Thuc hanh néi vé khuyét tat clia em vdi cac gido vién
déng tin cay. M6 ta nhitng h6 trg em can dé thanh cong &
trudng hoc, & nha hodc trong cong dong.

Thue hanh mo ta cac thé manh cda em.

Tim hiéu v& nhitng hd tro gitp dua ra quyét dinh phap Iy,
chéng han nhu st dung thoéa thuan ra quyét dinh cé hd
tro (SDMA) dé cho phép mét ngudi ho tra xem xét cac lua
chon cling v&i em va truyén dat quyét dinh cdia em.

Quan ly lich trinh va hoat déng ctia em.

Quyét dinh xem em cé muén trudng hoc chia sé théng tin
vé em vdi cac cong ty dich vu hodc mdi dai dién clia cac co
quan dén du cudc hop ARD clia em hay khong.

Suy ngédm: Lwuy:
Hoc sinh: Xem danh sach trong chuwong nay. Em

mudn bd sung thém diéu gi vao ké& hoach chuyén

tiép clia minh? Em s& ndi chuyén véi hdi ddng

ARD vé& diéu em mudbn nhu thé nao?

Gia dinh: Tim céch |Ui lai va dé cho tré tv dua ra
quyét dinh cho nhiéu linh vuc hon trong cude
sdng. N6i chuyén nhu mét gia dinh vé& nhitng hd
tro cho tré khi d0 tudi trudng thanh, bao gdm
dua ra cac quyét dinh phap Iy.

Hanh dong

DAan dat cudc hop ARD b3ng cach chia sé thong tin vé thé
manh, s& thich, muc tiéu va nhu cau lién quan dén khuyét
tat chia em.

Can nhic céc co hoi lanh dao, chdng han nhu ¢ van cho
hoc sinh tré hoac tham gia céc cdu lac bo hoc sinh, sinh
vién.

Vao ngay sinh nhat 17 tudi, xem lai théng tin ma trudng
hoc chia sé vé viéc chuyén giao cac quyén.

Trudc sinh nhat 18 tudi, quyét dinh xem em cé can hé trg
dé dua ra cac quyét dinh phap ly va cac quyét dinh khac
khong. Néu em quyét dinh can hé tro chinh thirc cho céc
quyét dinh & tudi trudng thanh, hdy dam bao em chuan bi
san céc gidy to can thiét trudc 18 tudi.

O tudi 18: Dang ky bd phidu néu em quyét dinh mubn
tham gia cac cudc bau ct.

O tudi 18: Néu em |a nam gidi, dang ky Dich Vu Chon Loc
vao ngay sinh nhat thir 18.
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Sau trung hoc: 18-22 tubi va suét tudi trwéng thanh

Ky nang va Hoat dong (do ngwei trwéng thanh dan dat, c6 hé tre khi can thiét)

M6 ta cac thé manh, nhu cau clia em va giai thich cac hd
trg cé hiéu qua vai em.

N6i v&i moi ngudi vé nhitng diéu em mudn trong cudc
sdng bang phuong phép giao tiép wva thich.

Quan ly tién bac ctia em, bao gdm moi phc lgi, tién luong
va thu nhap khac.

Quan ly gidy t& can thiét cho bat ky dich vu hodc phuc loi
nao em nhan duac.

Quan ly chdm séc stre khde clia em, bao gdm bao hiém va
chi phi'y té.

Suy ngédm:
Néu em tiép tuc dugc dang ky vao trudng dé
nhan cac dich vu gido duc dac biét sau khi dap

Lwuy:

(*ng cac yéu cau t6t nghiép: Em hinh dung mot
ngay clia minh s& nhu thé nao khi em 25 tudi?
Em sé di dau? Em sé lam cong viéc gi? Ban be
clia em I3 ai? Em c6 thé di lai nhu thé nao néu
khong cé xe buyt truang hoc? Em mudbn hoc
diéu gi? Em cé muébn theo dudi chuong trinh cap
bang hay chitng chi nao khong?

S dung thoi gian em c6 vdi hé trg cla treong
dé thiét |ap lich trinh cho ngudi trudng thanh va
moi hd tro can thiét.

Hanh dong

St dung k§ ndng cong viéc dé thang tién trong su nghiép
cla em.

St dung céc lua chon giao théng trong cong déng clia em.

Nop don d&ng ky Thu Nhap An Sinh B6 Sung (SSI) khi dt 18
tudi dua trén thu nhap ctia em.

Yéu cau can thiét tai noi lam viéc cdia em.

Yéu cau diéu chinh thich nghi véi vén phong dich vu
khuyét tat cta trudng dai hoc.

Xac dinh xem em cé muén mot thanh vién gia dinh hodc
ngudi hd tro xem théng tin vé tai khodn ngan hang, thé tin
dung, ho so'y té hodc thé bdo cdo & dai hoc hay khang.
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Nhirng diéu can biét vé cac Iwa chon tét nghiép ctia em!

Chwong Trinh Trung Hoc Dai Cwong

Chwong Trinh Trung Hoc Pai Cworng (tea.texas.gov/about-tea/
news-and-multimedia/brochures/tea-brochures) xac dinh céc yéu cau
ma tat ca hoc sinh truong cong |ap Texas phai dap ¢ng dé duoc nhan
b3ng t&t nghiép trung hoc. Théng tin trén trang nay cd thé giip em
hidu r& cac yéu cau tdt nghiép. Bidu quan trong la em phai biét vé cac
co héi co sdn tai trudng hoc va cac lua chon dé gilip em nhan hé tro.

Dé nhan duac bang tot nghiép théng qua Chuong Trinh Trung Hoc
Dai Cuong, em can dat it nhat 22 tin chi (hodc nhiéu hon néu trueong
hoc yéu cau) trong cac linh vuc sau:

Khéa hoc |a co hdi hoc
tap (thuong 13 16p hoc) dé
cap dén chuong trinh giang
day trong mot linh vuc chi

dé. Tin chi 1a mot don

vi do luong duoc trao khi
hoan thanh khda hoc trung

hoc thanh cong.

» 4 tin chi Tiéng Anh

» 3 tin chi Toan hoc

» 3 tin chi Khoa hoc

» 3 tin chi Nghién cru xa hoi

» 2 tin chi ngdn ngtt khac ngoai
tiéng Anh

» 1 tin chi My thuat

» 1 tin chi Gido duc thé chit

» 5 tin chi Moén tuw chon

Ngoai tin chi hoc tap, em can tham gia cac bai danh gia cudi khoa hoc
(EOC) cho mon Tiéng Anh | va I, Bai s6 1, Sinh hoc va Lich st Hoa Ky.
C6 van trudng hoc ¢é thé gitip em tim hiéu cac yéu cau khac, chang
han nhu thé hién trinh d6 thanh thao trong mat s6 k§ ndng néi/giao
tiép nhat dinh.

H6 tro cho ngwoi khuyét tat

H&i ddng nhap hoc, xét duyét va rdi trudng (ARD) s& gilip em can
nhic cac dich vu gido duc d3c biét cho Iép hoc clia minh. Hay clng
xem mot vai vi du vé didu chinh thich tng cho hoc sinh khuyét tat.

Piéu chinh thich nghi gitip gidam hodc tham chi loai bd anh hudng
clia khuyét tat dén cac nhiém vu hoc tap, nhung khong thay déi ky
vong hoc tap. Bidu chinh thich nghi cé thé thay déi cach em hoc
thong tin mdi hodc cdch em thé hién nhitng gi d3 hoc. Cac didu chinh
nay khang thay d6i mirc d6 thanh thao cho tat cd hoc sinh trong khda
hoc.

Stra ddi giup giam sé lwong hodc mite d6 phic tap trong chuong
trinh dao tao cho mdt khéa hoc. Em s& hoc duoc nhitng diéu tuong
tuw, nhung s& khéng duac ky vong dap rng mirc d6 thanh thao giéng
nhu tat ca hoc sinh trong khéa hoc.

Hay nght v& mot trong nhitng 16p hoc em s& tham gia ndm nay. Em cé
biét minh dang nhan diéu chinh thich nghi hay stra déi trong 1&p hoc
d6 khong? Co 18 em khong can didu chinh thich ing nao trong 16p dé!

Mbi hoc sinh d0 diéu kién nhan bang t6t nghiép gidéng nhau & Texas,
bat ké cac em can loai hd tro nao. Néu em can stra déi trong bat ky
|&p hoc nao, hay trao ddi véi hdi ddng ARD vé viéc didu d6 cé thay ddi
cac lua chon tét nghiép ma em muén theo dudi hay khéng.

Chtrng nhén

Em ¢ thé nhan duwoc mdt hodc nhidu xdc nhan dic biét duoc
goila

chi*ng nhan nhu [a mdt phan clia bing t&t nghiép trung hoc.
Chirng nhan

la mot chudi cac 18p hoc dugc nhém theo

bd s& thich hodc k§ ndng. Cac I6p hoc gitip em hoc hdi nhidu vé
mot chd dé hodc chudn bi cho mdt cong viéc tt. Moi chuong
trinh gido duc nghé nghiép va k§ thuat (CTE) déu cé ching
nhan. Khéng phai tat ca cac trudng déu cung cap chirng nhan,
vi vay hay kiém tra véi c6 van trudng vé nhitng chirng nhan ma
trudng hoc clia em cung cap.

Dé nhan duagc chirng nhan, em can dat dd 26 tin chi, bao gdm
céc tin chi bd sung vé toan, khoa hoc va mén tu chon.

Cac linh vwc chirng nhan

» Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat va Toan hoc (STEM)
» Kinh doanh va Céng nghiép

» Nghé thuat va Nhan van

» Dich vu cdng cong

» Nghién cru da nganh

Em c6 thé chon nhan thém céc ghi nhan bd sung duoc goi 13
Xéc Nhan Thanh Tich va Miec Thanh Tich Xuat Sic.

Xac Nhéan Thanh Tich

» Céc khda hoc tin chi kép/dai hoc

» Song ngilt

» PSAT, PreACT, SAT, hoac ACT

» Ky thi Xép Idp nang cao (AP) hodc ky thi tu tai quéc té (IB)

» Nhan gidy phép ho3c chi*ng nhan kinh doanh duac lién
bang hoéc québc té cong nhan

Mcrc Thanh Tich Xuat Sac

» 4 tin chi Toan (phai bao gdm Dai s6 1)

» 4 tin chi Khoa hoc

» Yéu cau chuong trinh gidng day cho Chuwong Trinh Trung
Hoc Dai Cuong va it nhat mét [inh vuc chirng nhan

Trao d6i v&i cb van cla trudng vé ké& hoach hoc tap cho
bac trung hoc va sau dé. SI dung k& hoach tét nghiép
c4 nhan cla em dé thao luan vé cac 16p hoc em muén

tham gia va lich trinh d& nhan bang tét nghiép.

Xem danh sach cac cau hai nén dit ra cho hoi déng ARD

clia em trén trang 8 va 27 dé biét y tudng vé& nhitng diéu

can thao luan khi em |1ap ké hoach nhan bang tét nghiép.

66


https://tea.texas.gov/about-tea/news-and-multimedia/brochures/tea-brochures

Png phé vé&i nhivrng thay ddi trong cudc séng trwdng thanh: Em phai
lam gi néu moi chuyén khéng nhw ké hoach

Cudc séng cd thé c6 nhitng thay ddi bat ngd, va ngudi trudng thanh can sén sang ¢ng phd véi nhitng thay déi. Cac co quan hd
tro ludn san sang gildp em giai quyét nhitng lo ngai ma em ¢ thé cé lién quan dé&n khuyét tat cdia minh.

Phan biét déi xir véi ngwoi khuyét tat
V3n Phong Quyén Dan Su
hhs.gov/civil-rights/for-individuals/disability

Disability Rights Texas
drtx.org

Nhan cac dich vu thich hop tir Co’ quan hé tro’

Phan biét d6i x v&i ngudi khuyét tat clia Texas Workforce Commission (TWC)
twc.texas.gov/jobseekers/disability-discrimination

Buong Day Néng Phap Ly cho ngudi dan Texas
texaslawhelp.org/directory/legal-resource/legal-hotline-texans-texas-legal-services-center

Diéu chinh thich nghi trong gido duc dai hoc

O

Ho6i Bdng Bidu Phdi Gido Duc Dai Hoc Texas
highered.texas.gov/student-complaints

Mat viéc

O

Lién hé vai van phong Phuc héi chitc nang (VR) tai dia phuong
webp.twc.state.tx.us/services/VRLookup

Lién hé vadi van phong Gidi Phap Nhan Luc tai dia phuong
twc.texas.gov/directory-workforce-solutions-offices-services

Bang ky lam viéc tai Texas
workintexas.com/vosnet

@ Tai chinh hoiic Nha &
Your Texas Benefits
yourtexasbenefits.com/Learn

Tim trg gilp
findhelp.org

An toan cia em

Trang web Budng day néng vé Lam dung clia Ban Dich Vu Gia Binh va Bao Vé
txabusehotline.org | 1-800-252-5400

Uy Ban Dich Vu Y T& va Nhan Sinh (HHSC) tu van cho cac nan nhan bao luc gia dinh goi dén Budng Day Nong Bao Luc
Gia Dinh Lién Bang 24 gidy theo s6 800-799-SAFE (7233) hodc TDD 800-787-3224.

Né&u em dang trong tinh hudng khan cap va can tro gilip ngay tir s& canh sét dia phuong, hady goi s6 9-1-1.

Hanh dong
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Xay dwng
ket noi

Ai c6 thé giup d&?

Khi em Iap ké& hoach chuyén tiép sang giai doan trudng thanh, em khong can phai tu minh [am moi thir.
Hay két ndi vai cac co quan hd trg, con ngudi va dia diém cé thé giip em.

Em c6 thay cac phan "Xay dwng két néi" cho mdi chii d& trong cdm nang nay khéng? St dung cac danh
sach do dé tap trung vao cac hd trg cho mot chi dé& cu thé. Khoanh tron bat ky ngudn luc ndo em mudn

tim hiéu thém. Danh sach trén cac trang sau day bao gdm céac ngudn luc trong nhidu linh vie khac nhau L6 trinh hudng tdi
gitp 1ap ké hoach chuyén tiép. Nguén Luc Chuyén Tiép
cua Texas

Xay dung két ndi dé duoc hd tro cho ké& hoach chuyén tiép CUA EM bét dau tai day! St dung k& hoach
hanh déng trén trang 69 dé bat dau cac budc tiép theo lién quan dé&n hd tro. Em s& cé cdc ngudn luc can
thiét d& dép ¢ng cdc muc tidu sau trung hoc, tham chi trudc khi em dé y dén.

Nguén lwc

2-1-1 Texas

Két ndi véi cac dich vu bing cach goi dén duwdng day ndng dich vu x3 hoi 4n danh mién phi hoat déng 24 gid/ngay, 7 ngay/
tudn, 365 ngay/nam.

'?E_ Quay s6 2-1-1 ho3c (877) 541-7905 | ﬂ' 211texas.org

Co Quan Dich Vu Gia Dinh va Bao Vé (DFPS)

Tim hiéu vé céc dich vu trong cdng déng thuic day gia dinh an toan va lanh manh, dong thdi bao vé cac nhém tré em va
ngudi 1dn dé bi lam dung, bd bé va bdc 16t.

ﬂ' dfps.texas.gov/l Am/foster-youth.asp

Co Quan Dich Vu Y Té Tiéu Bang (DSHS)
Tim hiéu v& cac dich vu gitip bao vé strc khde clia con ngudi va cdng ddng noi ho séng, hoc hai, 1am viéc, thd phuong va gidi
tri.

I, 888-963-7111 | #H dshs.texas.gov

Danh Muc Ngudn Lwc Coéng BDong Danh Cho Ngwei Khuyét Tat
Kham pha céc td chirc va co quan & Texas cung cap cac tai nguyén va dich vu danh riéng cho ngudi khuyét tat.
ﬂ' dcr.tamu.edu

Moi thanh tuu déu bét dau vdi quyét dinh thit. - Gail Devers
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Nguén Iwtiép)

Uy Ban Dich Vu Y Té va Nhan Sinh (HHSC)

Tim hiéu vé cac chuong trinh hé trg thuc phdm, chdm séc sitc khode, an toan va dich vu tham hoa cho cac gia dinh. Cac
chuaong trinh nay bao gdm céc chuong trinh H6 Trg Phu N, Tré So Sinh va Tré Em (WIC), Medicaid ctia Tré Em va Hb Trg
Dinh Dung B Sung (SNAP).

i, 1-877-787-8999 | & hhs.texas.gov

Chuong trinh mién trir Medicaid

Tim hiéu tdng quan vé cac dich vu va tinh dd diéu kién, thong tin lién hé va lién két dén trang web HHSC cho tirng chuong
trinh mién trir Medicaid.

'@ txhealthsteps.com/static/courses/waivers/sections/section-1-4.html

SPEDTex

Kham pha théng tin va tai nguyén gitip em hiéu rd tinh trang khuyét tat cia minh, cling nhu cac quyén va trach nhiém cta
em theo Pao Luat Gido Duc cho Ca Nhan Khuyét Tat (IDEA).

'@ spedtex.org | rj,':_ 1-855-773-3839 | :,f" inquire@spedtex.org

Texas Workforce Solutions

Tim céc dich vu phat trién luc lwong lao ddng dé gitip em tim va duy tri cong viéc tht.
Danh muc cac van phong & dich vu Giai Phap Nhan Luc
'@ twc.texas.gov/directory-workforce-solutions-offices-services

Nhém tuong tac nhanh TWS: Trinh dinh vi van phong VR
2'::_ 512-936-6400 | '@ webp.twc.state.tx.us/services/VRLookup | :,f" vr.office.locator@twec.state.tx.us

WorkInTexas.com: Dich Vu Ké&t N&i Viéc Lam
'@ workintexas.com/vosnet

Néu em khéng c6 quyén tiép cén mdy tinh, hdy yéu cau héi
dong ARD hoac TED giup em tim théng tin can thiét.

= >

Cac két néi ciia em

Nhitng linh viec em mudn tim hd tro:

Lap ké hoach chuyén tiép trong IEP clia em Di lai
Quyén hop phdap va quyén ty quyét Cong nghé
Su nghiép Tai chinh
Dai hoc Strc khoe

Cong dong

M6t trang web em s& truy cap tudn nay:

Mot sb dién thoai em s& goi vao thang nay:

Mot dich vu em s& thiét 1ap trude khi roi trudng trung hoc:
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Qua trinh chuyén tiép sang giai doan trwédng thanh cia em nhw thé nao?

Khao sat ket qua sau trung hoc Diéu gi sé xay ra v&i théng tin ctia em néu
M6t ndm sau khi em rdi truong cong 1ap, em cé thé duge moi tham em quyet dinh tham gia khao sat?
gia kh3o sat ngan. D6 1a Khao séat két quad sau trung hoc (PSOS). Két qua khao sat dugc bao céo theo dinh dang s va ty 18 phan

tram. Ho tén va thong tin mat khac sé khong dugc chia sé. Bao
Méi tiéu bang duoc yéu cau trién khai PSOS trong K& Hoach Thanh c40 khdng bao gdm thong tin dinh danh c& nhan cda hoc sinh
Tich Tiéu Bang (SPP). Muc dich cGa PSOS I3 tim hiéu xem hoc sinh lam hoic gia dinh.
viéc nhu thé no sau khi tdt nghiép. Hoc sinh cé d&ng ky chuong trinh
gido duc sau trung hoc, chang han nhu dai hoc hodc chuong trinh
d30 tao khong? Hoc sinh cé di lam khéng? Nhitng phan nao trong trai
nghiém hoc tap cla hoc sinh cé ich nhat gitip két nbi em véi két qua

Lam thé nao em c6 thé chac chan rang em
da tham gia?

hoc tap tich cuc? Viéc thu thap dit liéu nay cé thé dugc sir dung dé Khi tot nghiép truong cong Iép, hay chia sé thong tin lién hé
hudng dan nhitng cai tién cho cac dich vu gido duc va chuyén tiép dic clia em v8i trudng hoc. Trao déi véi vién chirc dang ky
biét & dia phuong. dé dam bao dia chi email ca nhan va sé dién thoai
ctia em dworc liét ké trong hé théng cta ho. Dia chi
Em sé dwoc lién hé bang cach nao? email trudng hoc cda em s& khdng con kha dung sau khi em tét

nghiép. Cung cap cho ho théng tin lién hé ma em cé thé van

Em co thé nhan dugc cudce goi, tin nhan, email hodc buu thiép yéu dang st dung mét n3m sau khi tt nghiép hodc rdi trudng.

cau em tham gia PSOS. N&éu em c6 bat ky lo ngai nao v& 16i mdi nhan
duagc, hay lién hé vsi SPEDTex:

@ 1-855-773-3839

@ o Tham gia khao st nay sé c6 Igi cho
inquire@spedtex.org céc hoc sinh trén kh3p Texas. C6 cang nhiéu hoc sinh cii

. tham gia thi di* liéu sé cang dang tin cdy va hitu ich, ddc
Ai c6 thé hoan thanh PSOS? biét 13 & cap dia phuong.
Céc hoc sinh d3 roi tredng hodc gia dinh cadc em ¢6 thé hoan thanh
khao sat. S6 dinh danh ca nhan (PIN) duoc gan cho mdi hoc sinh d3
t6t nghiép dé dam bao khong dém cac phan hdi trung 18p hai 1an. Vi
du: ndu em dang séng & trudng dai hoc va hoan thanh khao sét sau
khi nhan dwoc tin nhan vén ban va cha me cla em cling hoan thanh
khao sat sau khi nhan dugc cudc goi dién thoai thi ca hai cdu tra |oi sé
duoc két ndi vai cing ma PIN.

Dé tim hiéu thém vé PSOS & Texas,
hay truy cap:
spedsupport.tea.texas.gov/
resource-library/sppi-14-post-school-
outcomes-survey
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TEA Wi

Texas Education Agency support

TEA/Texas SPED Support tran trong ghi nhan déng gép cla cac dbi tac trong viéc xay
dung cdm nang nay. Trong dé cé nhiéu hoc sinh, cha me, nha gido duc, vién chirc quan
tri, nha van déng, ngudi Ung ho, dai dién co quan hd trg va nha cung cip cong déng da

danh thai gian, dua ra quan diém va dé xuat thau dao.



TES W&o

Support

Texas Education Agency




	Lộ trìnhCẩm Nang Chuyển Tiếp & Việc Làm Texas Hướng Đến Cuộc Sống Thành Công Sau Trung Học Cho Học Sinh Khuyết Tật 
	CHÀO MỪNG đến với tương lai của em! 
	Tài nguyên bổ sung: 
	Dành cho gia đình, người ủng hộ hoặc chuyên gia: 
	Luật pháp và yêu cầu với trường học: 


	Lập kế hoạch chuyển tiếp 
	Lập kế hoạch chuyển tiếp là gì? 
	Những điều cần biết về lập kế hoạch chuyển tiếp: 
	Sự tham gia của học sinh và phụ huynh 
	Các đánh giá năng lực chuyển tiếp 
	Mục tiêu sau trung học 
	Mục tiêu IEP hằng năm 
	Dịch vụ chuyển tiếp 
	Tự quyết định 
	Giới thiệu đến các cơ quan hỗ trợ 
	Chuyển giao các quyền (thông tin phải được chia sẻ với em trước 17 tuổi) 

	Việc lập kế hoạch chuyển tiếp giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong kế hoạch chuyển tiếp 
	Cách tìm TED trong AskTED 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Xây dựng kết nối 
	Các nguồn lực giúp lập kế hoạch chuyển tiếp 


	Các quyền của em 
	Một số ví dụ về các quyền của người trưởng thành là gì? 
	Một số ví dụ về các trách nhiệm của người trưởng thành là gì? 
	Một số cách mà mọi người có thể nhận được hỗ trợ khi ra quyết định ở tuổi trưởng thành là: 
	Hỏi ý kiến bạn bè hoặc gia đình đáng tin cậy 
	Ký Thỏa thuận ra quyết định có hỗ trợ (SDMA) 
	Ký Giấy ủy quyền 
	Tìm người đại diện trả tiền giúp quản lý các phúc lợi An sinh xã hội 
	Gặp cố vấn pháp lý 
	Có người giám hộ được chỉ định 

	Trường sẽ làm gì để giúp em hiểu được các quyền và trách nhiệm của mình? 
	Ít nhất một năm trước khi em đủ 18 tuổi: 
	Khi em đủ 18 tuổi: 

	Kế hoạch chuyển giao các quyền giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong kế hoạch pháp lý 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Xây dựng kết nối 
	Các nguồn lực về quyền và trách nhiệm pháp lý 


	Sự nghiệp 
	Employment First! 
	Việc lập kế hoạch sự nghiệp đã giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong kế hoạch sự nghiệp 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho TVRC của em 
	Xây dựng kết nối 
	Các nguồn lực hỗ trợ sự nghiệp 


	Đại học 
	Đại học 
	Cao đẳng cộng đồng 
	Trường nghề 
	Học tập trực tuyến 
	Các chương trình và dịch vụ sau trung học dành cho học sinh khuyết tật trí tuệ và phát triển 
	Lớp học cộng đồng/không chính thức 
	Đào tạo trong công việc 
	Học tập khác 
	Việc lập kế hoạch đại học đã giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong giáo dục sau trung học 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Những câu hỏi cần đặt ra cho trường đại học và chuyên viên cố vấn nghề nghiệp tại trường trung học 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho văn phòng dịch vụ khuyết tật tại một tổ chức giáo dục đại học 
	Xây dựng kết nối 
	Tài nguyên cho bậc đại học 


	Cộng đồng 
	Việc lập kế hoạch sống độc lập đã giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định về sống độc lập 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho CIL địa phương 
	Xây dựng kết nối 
	Tài nguyên cho cộng đồng 


	Đi lại 
	Các loại hình giao thông 
	Các lựa chọn đi lại chuyên dụng 
	Việc lập kế hoạch đi lại đã giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong kế hoạch đi lại 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Các câu hỏi cần hỏi Nhà cung cấp dịch vụ đi lại 
	Xây dựng kết nối 
	Các nguồn lực về đi lại 


	Công nghệ 
	Công cụ công nghệ thấp 
	Công cụ công nghệ tầm trung 
	Công cụ công nghệ cao 
	Công nghệ trong công việc 
	Công nghệ tại nhà và trong cộng đồng 
	Lập kế hoạch công nghệ khi trưởng thành 
	Công nghệ đã giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong công nghệ 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Xây dựng kết nối 
	Các nguồn lực về công nghệ và AT 


	Tài chính 
	Cộng đồng, bao gồm cả Quản lý sức khỏe 
	Miễn trừ Medicaid 
	Medicare/Medicaid 
	Tài khoản Achieving a Better Life Experience (Vì trải nghiệm cuộc sống tốt hơn, ABLE) 
	Các Chương Trình Trợ Giúp Người Khuyết Tật trong Chương Trình An Sinh Xã Hội 

	Sự nghiệp 
	Các chương trình khuyến khích việc làm 

	Đại học 
	Việc lập kế hoạch tài chính giúp em như thế nào? Một câu chuyện của cha/mẹ: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong quản lý tiền 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Các câu hỏi cần hỏi đại diện của cơ quan hỗ trợ 
	Xây dựng kết nối 
	Các nguồn lực giúp lập kế hoạch tài chính 


	Sức khỏe 
	Việc lập kế hoạch chuyển tiếp về chăm sóc sức khỏe giúp em như thế nào? Câu chuyện của một học sinh: 
	Cuộc sống của em, Tiếng nói của em: Tự quyết định trong chăm sóc sức khỏe 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho hội đồng ARD của em 
	Những câu hỏi nên đặt ra cho bác sĩ nhi khoa của em 
	Xây dựng kết nối 
	Các nguồn lực chăm sóc sức khỏe 


	Hành động 
	Chỉ thực hiện từng bước một. 
	Thời thơ ấu: Sơ sinh đến 3 tuổi và/hoặc từ 3 đến 5 tuổi (không phải ở trường mẫu giáo) 
	Trường tiểu học: Mẫu giáo - Lớp 5 
	Sơ trung/Trung học: Lớp 6-8 
	Trung học: Lớp 9-12 
	Sau trung học: 18-22 tuổi và suốt tuổi trưởng thành 
	Những điều cần biết về các lựa chọn tốt nghiệp của em! 
	Chương Trình Trung Học Đại Cương 

	Hỗ trợ cho người khuyết tật 
	Chứng nhận 
	Các lĩnh vực chứng nhận 
	Xác Nhận Thành Tích 
	Mức Thành Tích Xuất Sắc 
	Ứng phó với những thay đổi trong cuộc sống trưởng thành: Em phải làm gì nếu mọi chuyện không như kế hoạch 
	Phân biệt đối xử với người khuyết tật 
	Nhận các dịch vụ thích hợp từ Cơ quan hỗ trợ 
	Điều chỉnh thích nghi trong giáo dục đại học 
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