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	路径 - 德克萨斯州残疾学生高中毕业后 迈向成功人生的过渡与就业指南�
	未来将来，欢迎你！ 
	其他资源： 
	面向家庭、支持者或专业人士： 
	面向学校的法律和要求： 


	过渡规划 
	什么是过渡规划？ 
	过渡规划须知： 
	学生和家长参与 
	过渡评估 
	中学后目标 
	年度IEP目标 
	过渡服务 
	自我决定 
	转介给部门机构 
	权利移交（必须最迟在17岁与你分享的信息） 

	过渡规划如何帮助了我？一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：过渡规划中的自我决定 
	如何在AskTED中找到TED 
	询问ARD委员会的问题 
	建立联系 
	有助于过渡规划的资源 


	我的权利 
	成年人权利的例子 
	成年人责任的例子 
	人们在成年时期获得决策支持的一些方式： 
	询问信赖的朋友或家人 
	签署《支持下的决策协议》（SDMA） 
	签署委托书 
	让代表收款人管理社会保障福利 
	会见法律顾问 
	被指派一名监护人 

	学校会做些什么帮助我了解我的权利和责任？ 
	至少在满18岁之前一年： 
	满18岁时： 

	权利转交规划如何帮助了我？ 一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：法律规划中的自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	建立联系 
	针对法定权利和责任的资源 
	迈向独立的后续步骤：技能和策略 
	兵役法 


	职业生涯 
	就业优先！ 
	职业规划如何帮助了我？一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：职业规划中的自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	询问你的过渡职业康复辅导员的问题 
	建立联系 
	职业生涯资源 


	上大学 
	学院或大学 
	社区学院 
	职业学院 
	在线学习 
	为智力和发育残疾学生开设的中学后课程项目和服务 
	社区/非正式课程 
	在岗培训 
	其他学习 
	大学规划如何帮助了我？一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：中学后教育中自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	询问高中的大学与职业辅导员的问题 
	询问高等教育机构的残疾服务办公室的问题 
	建立联系 
	大学资源 


	社区 
	对独立生活的规划如何帮助了我？ 一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：独立生活的自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	询问当地独立生活中心的问题 
	建立联系 
	社区资源 


	交通 
	交通类型 
	专门的交通选项 
	交通规划如何帮助了我？ 一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：交通规划中的自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	向交通服务提供商询问的问题 
	建立联系 
	交通资源 


	技术 
	低技术工具 
	中等技术工具 
	高科技工具 
	工作中使用的技术 
	在家和社区里的技术 
	规划成年人时期使用的技术 
	技术如何帮助了我？一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：技术方面的自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	建立联系 
	技术和辅助技术资源 


	财务 
	社区，包括健康管理 
	医疗补助金豁免 
	Medicare/Medicaid（老年医疗保险/医疗补助金） 
	实现更好生活体验（ABLE）帐户 
	社会保障残疾福利计划 

	职业生涯 
	工作激励计划 

	上大学 
	理财规划如何帮助了我？一位家长的故事： 
	我的人生，我的声音：金钱管理的自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	询问部门机构代表的问题 
	建立联系 
	财务规划资源 


	健康 
	健康保健过渡规划如何帮助了我？ 一位学生的故事： 
	我的人生，我的声音：健康保健方面的自决权 
	询问ARD委员会的问题 
	询问你的儿科医生的问题 
	建立联系 
	健康保健资源 


	采取行动 
	一次迈一步。 
	幼儿期：从出生到3岁和/或3到5岁（没上幼儿园年级） 
	小学：幼儿园年级到5年级 
	初中：6-8年级 
	高中：9-12年级 
	高中毕业后：18-22岁和整个成年时期 
	对你的毕业选项要知道什么 
	高中基本毕业计划 
	对残疾的支持 
	对职业或兴趣方向课程的认可 
	认可的方向 
	杰出成就水平 

	应对成年人生活的变化：如果事情没有按计划实现，该怎么办 
	残疾歧视 
	从部门机构获得适当服务 
	高等教育的照顾措施 
	失去工作 
	财务或住房 
	你的安全 


	建立连接 
	谁能提供帮助？ 
	资源 
	2 -1-1德克萨斯州 
	家庭和保护服务部（DFPS） 
	州卫生服务部（DSHS） 
	残疾人社区资源目录 
	卫生与人类服务委员会（HHSC） 
	医疗补助豁免计划 
	SPEDTex 
	德克萨斯州劳动力解决方案 

	我需要建立的联系 
	你如何过渡到成年时期？ 
	离校后结果调查 
	会如何联系我？ 
	谁可以填写《离校后结果调查》？ 
	如果我决定参加调查，我的信息会怎样处理？ 
	我如何确保会包括我？ 






