PLANIFICACION DE LA TRANSICION

Sobre este recurso:

Esta es una versién condensada del recurso original, Trayectorias:
la guia de transicién y empleo de Texas. Este recurso esta dirigido
hacia estudiantes, sin embargo, esta guia también puede ser util
para los padres y/o o tutores que quieran aprender sobre las
practicas y apoyos de planear para la transicion.
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a las personas importantes en tu vida, como TVRC Consejero de Rehabilitacién Vocacional
tu familia y tus profesores, a comprender de Transicion
mejor lo que quieres para tu vida cuando . e s .
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seas un adulto. Tendras la oportunidad de

participar en este proceso todos los afios
hasta que te gradues. VR Rehabilitacién Vocacional

Soluciones de la Fuerza Laboral de Texas

Apoyos disponibles:

Designado de Servicios de Transicion y Empleo (TED por sus siglas en inglés)

» ¢Sabia que hay alguien en su distrito escolar que es responsable para conectar a los estudiantes
y sus familias con recursos para la planificacién de la transicién? Esta persona se llama “TED” por
sus siglas en inglés.

» Encuentre su TED en su distrito o escuela charter utilizando AskTED, el Directorio de Educacién
de Texas. Para obtener mas informacién sobre como buscar en el directorio AskTED, consulte la

pagina 6 en La Guia de Transicion y Empleo de Texas.

SPEDTex - El Centro de Informacion de Educacion Especial para Familias
» 1-855-773-3839
» spedtex.org
» inquire@spedtex.org
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https://spedsupport.tea.texas.gov/sites/default/files/2023-08/texas-transition-and-employment-guide-spanish.pdf
https://spedsupport.tea.texas.gov/sites/default/files/2023-08/texas-transition-and-employment-guide-spanish.pdf
https://tealprod.tea.state.tx.us/Tea.AskTed.Web/Forms/SearchScreen.aspx?orgType=Region
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Participacion de alumnos y padres

Tu y tu familia deben participar en el proceso de
planificacién de la transicion. Si decides no asistir,
0 no puedes asistir a tu reunion de ARD, tu comité
de ARD buscara formas de incluir tu informacion
compartida.

Metas postsecundarias
(incluidas a mas tardar a los 16 anos)

Las metas postsecundarias son declaraciones que
describen lo que planeas hacer en la vida adulta para:

» el trabajo,

» la educacién (por ejemplo, universidad,

» capacitacion, programas de certificacion u otros
» tipos de aprendizaje), y

» lavida independiente (es decir, si necesitaras

» apoyo en tu hogar o comunidad).

Metas anuales del IEP

(incluidas a mas tardar a los 16 aios)

Las metas anuales del IEP son declaraciones que
describen las habilidades que aprenderas en la
escuela y usaras en la vida adulta. Estas metas se
basan en tus habilidades actuales y en lo que puedes
aprender en un afio. Al menos una de tus metas del

IEP debe respaldar una de tus metas postsecundarias.

Servicios de transicion

(incluidos a mas tardar a los 16 anos)

Los servicios de transicion son actividades que
te ayudaran a lograr tus metas postsecundarias.

Estos servicios incluyen tu curso de estudio y un
conjunto coordinado de actividades.

El curso de estudio enumera las clases que tomaras
cada afio que pueden ayudarte a lograr tus metas
postsecundarias. Estas clases incluyen lo que debes
tomar para obtener un diploma y las clases que
puedes elegir (optativas).

El conjunto coordinado de actividades describe
lo que debe hacerse para hacer realidad tus metas
postsecundarias. Esta lista de “tareas pendientes” te

ayudara a planificar el futuro e incluye actividades que

puedes hacer durante la escuela (con tus profesores)
o fuera de la escuela (solo, con tu familia o con
alguien de una agencia).

Lo que debes saber sobre la planificaciéon de la transicion:

El conjunto coordinado de actividades (a veces
[lamado “servicios de transicién” en el IEP) incluira lo
que se debes hacer, quién es responsable y cuando
se debe completar cada actividad.

Tu comité de ARD tendra a consideracion cada area
gue se menciona a continuacion para determinar
Si se necesitan actividades para garantizar que los
apoyos estén listos cuando te gradues.

» Educacion

» Servicios relacionados

» Experiencia comunitaria

» Desarrollo del empleo y otros objetivos de la vida
adulta postescolar

» Si corresponde, adquisicion de habilidades para
la vida diaria y provision de una evaluacion
vocacional funcional

Autodeterminacion

Tu comité de ARD va a considerar si se necesitara
apoyo para ayudarte a desarrollar habilidades para
tomar decisiones o para ser mas independiente.
Recibiras informacién sobre los SDMA y otras
alternativas a la tutela.

Remision a agencias

Con el permiso de tus padres o tutores, tu comité de
ARD puede invitar agencias a tu reunion de ARD. Si
tienes 18 afios 0 mas, tu comité de ARD necesitara
tu permiso. Tener un representante de una agencia
en tu reunién de ARD puede ayudarte a contactar

el apoyo que necesitaras después de graduarte.
Algunas agencias incluso pueden brindar servicios
durante el bachillerato.

Transferencia de derechos (la informacion
debe compartirse contigo a los 17 aiios)
Cuando cumplas 18 afios, todos los derechos legales
pasaran de tu familia a TI. Conocer esta transferencia
de derechos te ayuda a planificar las decisiones

que vas a tomar en la edad adulta, incluidas las
decisiones del comité de ARD.
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Preguntas para hacerle al comité de ARD:

¢Qué pasa si quieres saber mas sobre tu plan de transicién? Primero, ve si puedes encontrar
esta informacién en tu IEP. Tu, tu familia o persona de apoyo siempre pueden pedir ayuda a un

miembro de tu comité de ARD para obtener la informacién. Si tienes mas preguntas, ponte en

contacto con el TED de tu distrito.

» ¢Dbonde puedo encontrar la planificacion de la transicion en mi IEP?

» ¢Qué apoyos recibo ahora que podria necesitar en la vida adulta?

» ¢Qué puedo hacer ahora para asegurarme de tener apoyos después de graduarme? ;Quién puede

ayudarme a completar estas actividades?

» ¢Qué habilidades puedo aprender este afio que necesitaré en la vida adulta?

» ¢Qué clases puedo tomar que me ayudaran a lograr mis metas después del bachillerato?

» ¢Cumplo los requisitos para seguir recibiendo servicios de educacién especial después de terminar mis

clases y evaluaciones del bachillerato?

Cémo participar en el plan de transicion:

Preparandote para tu reunién de ARD

[ Participa en evaluaciones de transicion
para compartir lo que te gustay lo que no
te gusta y qué habilidades tienes.

[J Pregunta quién asistira a tu reunion de
ARD y qué se hablara.

O Puedes invitar a alguien para que te
acompafie y te apoye en la reunién.

O Si no puedes asistir a tu reunion de
ARD, pidele a alguien que estara alli que
comparta tus ideas con tu comité de ARD.

Durante tu reunion de ARD

[J Presenta a las personas en tu reunion de
ARD.

[0 Revisa la informacién de tu IEP.

[0 Comparte lo que va bien en tus clases y
qué apoyos funcionan mejor para ti.

O Pregunta si no entendiste lo que alguien
mas dijo.

Después de tu reunién de ARD
[J Solicita una copia de tu IEP a la escuela.

[J Revisa los servicios de transiciéon (o el “Conjunto
coordinado de actividades”) para ver qué puedes

O hacer ahora para obtener servicios cuando salgas
de la escuela publica.

[0 Habla con tus profesores sobre los apoyos que te
sirven para tener éxito en tus clases.

[0 Habla con tu familia, amigos o personas de apoyo
sobre como te fue tu reunién de ARD. Diles si tienes
alguna pregunta sobre lo que sucedié durante tu
reunion de ARD o qué hacer a continuacion.

Préximos pasos: listas de habilidades y
actividades

Consulte las listas que se encuentran en La Guia de
Transicion y Empleo de Texas. Estas listas incluyen
habilidades (cosas que aprender) y actividades
(cosas que hacer) por nivel de edad. Puedes usar
esta lista para tener conversaciones con tu comité
ARD y otras personas para que te apoyan.
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