Nombre del estudiante:

Edad:

Nacimiento—3 anos

Pasos a seguir para la independencia: competencias y estrategias

Fecha de revision:

Nombre del revisor:

TEXAS %

TRANSITION

Student-Centered Transitions Network

Leyenda: C=Completo; P=En progreso; N=No necesario ‘

Instrucciones: La lista de los pasos a seguir permite a educadores, familias y estudiantes hacer un seguimiento del progreso continuo de las competencias necesarias para
conseguir logros en el futuro. La leyenda indica los tres niveles: completo, en progreso y no necesario. El revisor sefialara la casilla que indique el nivel de rendimiento
actual del nifio. Hay que tomar en cuenta los dos recursos importantes de la segunda pagina. Los educadores y las familias pueden ayudar a los nifios con las estrategias de
enseiianza y de aprendizaje de las cuatro categorias, situadas en la seccién determinada para ello. Asimismo, complete los pasos a seguir importantes para las familias,
segln proceda.

Capacidad de elec-
cion y de decision
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El nifo:

elige entre dos objetos.

indica cuales son sus
juguetes favoritos
mediante gestos,
miradas o la voz.

muestra su capacidad
temprana para tomar

una decision.

elige sin protestar
cuando no logra su
objetivo.
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Definicion de objeti-
vos e independencia
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El niiio:

ayuda a ordenar
elementos (p. €j., ropa
sucia y juguetes).

se lava y se seca las
manos con elementos
visuales o recordatorios.

sigue instrucciones de
1-2 pasos.

muestra independencia
(p. €j., “puedo hacerlo
yo solo”).

se pone los pantalones
y los zapatos sin apenas
ayuda.

comparte un deseo
para lograr una tarea
(p. €j., construir una
torre, hacerse un
aperitivo sencillo).

pide ayuda cuando la
necesita.

usa palabras o gestos
para satisfacer sus
necesidades.

expresa el deseo de ir al
bafio y se asea solo.
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Autogestion y
autoconciencia

El nifio:

expresa lo que le
gusta y lo que no con
respecto a juguetes y
alimentos.

sigue rutinas sencillas
(p. €j., hora de dormir,

hora del bafio).

expresa su frustracion

y decepcion.

demuestra la
permanencia de
los objetos (p. €j.,

entiende que las cosas

que no puede ver
existen).

©
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Autodeterminacion y
autoafirmacion

L
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El nifio:

comunica lo que qui-
ere y necesita usan-
do palabras, gestos
o la voz en una serie
de entornos (p. €j.,
con compaferos,
con adultos, en
pequefios y grandes

grupos).

participa en
conversaciones
bilaterales (puede
incluir el balbuceo).

Continuar en la siguiente pdgina.

»
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TEXAS %
TRANSITION

. . ~ Student-Centered Transitions Network
Nacimiento—3 anos

Pasos a seguir para la independencia: continuacion de las competencias y estrategias

4 N
Estrategias de ensefianza y aprendizaje

Capacidad de eleccién y de decision

Establecer habitos predecibles.

Acotar las opciones para disminuir la frustracion.

Ofrecer opciones basadas en dos posibilidades.

Crear una zona de ocio organizada para evitar la sobreestimulacién.
Reconocer la eleccién del nifio cuando usa su forma de comunicarse
(p. €j., mirada, gestos, voz).

Definicién de objetivos e independencia

e Animar a pedir ayuda.

e Desglosar las tareas en pequefios pasos para fomentar la
independencia.

Animar a expresar las preferencias y los deseos.

Llevar a cabo un modelo sobre cémo alcanzar objetivos.

Impulsar la independencia al permitir errores y la autocorreccion.
Ayudar al nifio a establecer pequeios objetivos (p. ej., hacer un puzle
juntos, construir una torre con bloques).

e Animar a tratar de hacer tareas desconocidas.

Autogestidon y autoconciencia

Animar a probar diferentes actividades, alimentos, juguetes, etc.
Ensefiar estrategias de relajacion y respiracién.

Animar a expresar emociones de manera adecuada.
Recompensar/fortalecer conductas deseadas.

Reconocer sentimientos y emociones

(p. €j., “te estas sintiendo triste/feliz/emocionado ahora mismo”).
Animar a expresarse de manera independiente sobre gustos.

@ Autodeterminacion y autoafirmacion

e Permitir al niflo que pruebe a solucionar problemas de manera
independiente (p. €j., construir bloques, jugar con juguetes).
¢ Colocar los juguetes con cierta distancia para fomentar la independencia.

Continuar con la siguiente franja de edad/grado, pero
conservar este registro y sequir para actualizar.
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TEXAS

Nombre del estudiante: Edad:— Fechaderevision:—_ Nombre del revisor: :
TRANSETION
Edad 3-5 (kinder incluido)
Pasos a seguir para la independencia: competencias y estrategias Leyenda: C=Completo; P=En progreso; N=No necesario_|

Instrucciones: La lista de los pasos a seguir permite a educadores, familias y estudiantes hacer un seguimiento del progreso continuo de las competencias necesarias para
conseguir logros en el futuro. La leyenda indica los tres niveles: completo, en progreso y no necesario. El revisor sefialara la casilla que indique el nivel de rendimiento
actual del nifio. Hay que tomar en cuenta los dos recursos importantes de la segunda pagina. Los educadores y las familias pueden ayudar a los nifios con las estrategias de
enseiianza y de aprendizaje de las cuatro categorias, situadas en la seccién determinada para ello. Asimismo, complete los pasos a seguir importantes para las familias,
segln proceda.

Capacidad de elec- Definicion de objeti- @ Autogestion y @ Autodeterminacion y
cion y de decision vos e independencia autoconciencia autoafirmacion
EE— ¢ p n Elnifio: CGEEER ¢ p n Elnifio: ) 5 B El nifio: SR n.B El nifio:

1[0 disfruta jugando con T 1] establece objetivos L T1[ ][] expresalo quele L[ ][ ][] participa en juegos
otros nifios en lugar de a corto plazo para gusta y disgusta (p. €j., de representacion de
jugar solo. completar tareas alimentos, actividades, papeles.

CPN pequefias y preferidas juguetes). M

LT 1[][] participa en con la ayuda de un CPN L 1[][] Pide los objetos
competencias adulto. L ][] continda sin favoritos e identifica
tempranas de CPN y N frustrarse cuando no aquellos que no lo
negociacion con L ][ ][] completa habilidades consigue completar son.
compafieros y adultos. de autoayuda (p. €j., determinadas tareas. c PN

CPN asearse en el bafio, C PN LT 1[][] tomael mandoen

L ][J[] comienza a desarrollar lavarse los dientes, L ][J[] Ppide ayuda cuando la actividades ludicas
capacidades para bafiarse) con un necesita. con seguridad.
solucionar sus propios aumento de su crln c PN
problemas leves. independencia. L T][J[] hace amistadesy tiene L M dialoga para

CPN CPN un mejor(es) amigo(s). conseguir las

L T1[][] manifiesta preferencias L ][ ][] elige una vestimenta actividades y los
firmes (p. ej., juguetes, adecuada segun el clima objetos deseados a
alimentos, amigos). y se viste debidamente. un nivel basico.

CPN . CPN

L M1][] elige entre tres o cuatro L 1[][] colaborar en
objetos, favoritos o no la solucidn de
favoritos. conflictos ayudado

por un adulto.

Continuar en la siguiente pdgina.
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TEXAS %
TRANSITION

V4 . . Student-Centered Transitions Network
Edad 3-5 (kinder incluido)

Pasos a seguir para la independencia: continuacion de las competencias y estrategias

oo,

S
Estrategias de ensefianza y aprendizaje
Capacidad de eleccion y de decision

e Proporcionar opciones con alimentos, materiales y actividades.

e Usar elementos visuales para apoyar la toma de decisiones.

¢ Llevar a cabo un modelo para tomar decisiones al proporcionar una serie de centros y
actividades de aprendizaje.

¢ Debatir sobre cdmo tomar decisiones adecuadas cuando se proporcionan opciones.

e Llevar a cabo un modelo y desempefiar un papel sobre cémo pedir ayuda.

¢ Debatir sobre las consecuencias positivas y negativas a la hora de tomar decisiones.

e Ofrecer oportunidades para la independencia (p. ej., animar y respaldar al nifio para que
haga solo algunas de las tareas que usted hace en su lugar).

@ Definicion de objetivos e independencia

e Usar un horario diario y sefialar los elementos que se completen.

¢ Desglosar actividades en pasos mas pequeiios y marcar los que se completen.

¢ Respaldar al nifio para que sea independiente con actividades de autocuidado en la
escuelay en casa.

¢ Proporcionar elementos visuales para fomentar la limpieza independiente luego de jugar.

e Llevar a cabo un modelo sobre cdmo alcanzar objetivos.

@ Autogestion y autoconciencia

¢ Debatir sobre los puntos fuertes y débiles individuales profundizando en las capacidades.

¢ Proporcionar oportunidades para profundizar en las fortalezas individuales.

¢ Ensefiar estrategias para ayudar al nifilo a que gestione sus sentimientos y conductas.

@ Autodeterminacién y autoafirmacion

¢ Ayudar al nifio con las preferencias para expresarse y para pedir la comida.

e Permitir al nifio que dirija una actividad (p. ej., llevar a cabo un modelo, desempefiar un
papel, jugar mediante actividades).

¢ Darle responsabilidades al nifio (p. ej., cuidar de una mascota, limpiar, hacer trabajos del
salén de clase).

e Recompensar y fortalecer las conductas esperadas.

¢ Usar libros, historias sociales y narrativas para enseiiarle las emociones.

\. y

Continuar con la siguiente franja de edad/grado, pero
conservar este registro y sequir para actualizar. l |
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Nombre del estudiante:

Edad:

Fecha de revision:

Escuela primaria (grados 1-5)

Pasos a seguir para la independencia: competencias y estrategias

Nombre del revisor:

TEXAS: %

TRANSITION

Student-Centered Transitions Network

Leyenda: C=Completo; P=En progreso; N=No necesario ‘

Instrucciones: La lista de los pasos a seguir permite a educadores, familias y estudiantes hacer un seguimiento del progreso continuo de las competencias necesarias para
conseguir logros en el futuro. La leyenda indica los tres niveles: completo, en progreso y no necesario. El revisor sefialara la casilla que indique el nivel de rendimiento
actual del nifio. Hay que tomar en cuenta los dos recursos importantes de la segunda pagina. Los educadores y las familias pueden ayudar a los nifios con las estrategias de
enseiianza y de aprendizaje de las cuatro categorias, situadas en la seccién determinada para ello. Asimismo, complete los pasos a seguir importantes para las familias,
segln proceda.

Capacidad de elec-
cion y de decision
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El nifo:

demuestra cono-
cimiento sobre la toma
de decisiones (p. €j.,
identifica situaciones
seguras e inseguras,
tiene varias solu-
ciones ante problemas
sociales, identifica las
consecuencias de las
decisiones).

dedica tiempo a pensar
en las opciones antes
de tomar una decision.

demuestra un sentido
de identidad y muestra
empatia (p. €j., usa
espacios seguros

en el salén de clase y
en casa, e identifica

las emociones de los
demas).

elige y toma decisiones
relacionadas con cues-
tiones de seguridad
mediante orientacion.

-~

Definicion de objeti-
vos e independencia
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sus efectos personales.

gestiona su autocuidado
y se viste solo.

planifica tareas diarias
y comienza a mostrar

habilidades de control 4

del tiempo.

muestra preferencias
de amistades o de
actividades a un nivel
basico.

establece objetivos a
corto plazo y sigue pasos
para lograrlos con ayuda.
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Autogestion y
autoconciencia

El nifo:

participa en estrategias
de relajacién cuando
estd estresado o
enojado.

identifica y toma en
cuenta sus areas de
esfuerzo y pide ayuda

de manera individual.

completa actividades y
tareas solo.

inicia amistades solo.
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Autodeterminacién y
autoafirmacién

El nifio:

desempefia papeles
de liderazgo (p. €j.,
hace de profesor).

toma la iniciativa
para comenzar
tareas conocidas y
desconocidas.

muestra determi-
nacion cuando una
actividad se vuelve
complicada.

dialoga con profe-
sores, compafieros y
miembros familiares.

Continuar en la siguiente pdgina. | l
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TEXAS %
TRANSITION

o o Student-Centered Transitions Network
Escuela primaria (grados 1-5)

Pasos a seguir para la independencia: continuacion de las competencias y estrategias

oo,

Estrategias de ensefianza y aprendizaje

Q Capacidad de eleccién y de decision

e Crear limites para elegir y tomar decisiones.

e Usar un horario diario y sefialar los elementos que se completen.

e Llevar a cabo un modelo y desempefiar un papel sobre la toma de decisiones que incluyan
consecuencias.

¢ Informarse y hablar sobre posibles opciones profesionales.

e Usar terminologia profesional para graficos de ayuda en el salén de clase y en el dmbito del hogar.

3 Definicion de objetivos e independencia

Usar un horario diario y sefialar los elementos que se completen.

Ayudar a crear objetivos semanales y monitorear el progreso hasta cumplirlos.
Permitir que el nifio vote sobre actividades domésticas y viajes de ocio.
Animar al niflo a que tome decisiones a lo largo del dia.

@ Autogestion y autoconciencia

Recompensar/fortalecer las conductas esperadas.

Ensefiar estrategias para ayudar al nifio a que gestione sus sentimientos y conductas.
Usar listas de autoevaluacién y formularios para ayudar al nifio a reflexionar.

Ensefiar estrategias de gestion del tiempo.

Desempefiar un papel con estrategias de ayuda combinadas con diferentes emociones.
Crear conexiones entre situaciones y diferentes formas de sentir.

Llevar a cabo un modelo para gestionar adecuadamente las emociones en diferentes
situaciones.

Autodeterminacién y autoafirmacion

Participar conjuntamente en actividades de voluntariado.

Animar a pedir su comida en un restaurante.

Abrir una cuenta de ahorros y ensefiarle conceptos sobre el dinero.

Hacer que su hijo participe en una reunién del comité de ARD, segln proceda.
Ayudar al nifio a que identifique y exprese el respaldo académico necesario.

Continuar con la siguiente franja de edad/grado,
pero conservar este registro y seguir para actualizar.
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TEXAS

Nombre del estudiante: Edad:— Fechaderevision:—_ Nombre del revisor: :
TRANSETION
Escuela primaria (grados 6—8)
Pasos a seguir para la independencia: competencias y estrategias Leyenda: C=Completo; P=En progreso; N=No necesario_|

Instrucciones: La lista de los pasos a seguir permite a educadores, familias y estudiantes hacer un seguimiento del progreso continuo de las competencias necesarias para
conseguir logros en el futuro. La leyenda indica los tres niveles: completo, en progreso y no necesario. El revisor sefialara la casilla que indique el nivel de rendimiento
actual del nifio. Hay que tomar en cuenta los dos recursos importantes de la segunda pagina. Los educadores y las familias pueden ayudar a los nifios con las estrategias de
enseiianza y de aprendizaje de las cuatro categorias, situadas en la seccién determinada para ello. Asimismo, complete los pasos a seguir importantes para las familias,
segln proceda.

Capacidad de elec- Definicion de objeti- Autogestion y Autodeterminacion y
cion y de decision vos e independencia autoconciencia autoafirmacion
EE— El nifio: R El nifio: R El nifio: CEEER El nifio:
CPN CPN CPN C PN
111 muestra habilidades de - 1[1[] da a conocer sus L[ ][J[] tiene unabuena LT 1[][] muestra habilidades
autodeterminacion (p. objetivos sobre el participacion. de autodetermi-
ej., selecciona clases, programa de ensefianza CPN nacion (p. ej., solu-
hace voluntariado en la individualizada (IEP). LT 1[]] toma el medicamento cién de problemas,
comunidad, dialoga con cCPN solo o sin apenas ayuda. establece objetivos
amigos y familiares). L ][] ] da a conocer su opinion CPN a corto y largo plazo,
CPN A sobre alojamiento y y N L[ ][J[] tiene unaagenda y N reivindica sus necesi-
L T 1[][] selecciona o da modificaciones del IEP. de preferencia para dades).
a conocer clases CPN gestionar el trabajo CPN
optativas basadas L ][][] daaconocer sus escolar y extraescolar. L T][J[] participa en sus
en sus preferencias objetivos posteriores a c ri reuniones del comité
personales. la escuela secundaria. L C][][] interactua ARD.
CPN CPN adecuadamente CPN
[ 1[][] participa en las LT ][][] elige una vestimenta con compafieros en [ 1[J[] participa en cursos
reuniones del comité adecuada segun el situaciones sociales, de informacién pro-
de admisidn, revisién climay se viste solo. tanto estructuradas fesional.
y rechazo (ARD) (p. €j., CPN como no estructuradas. CPN
hace presentaciones, LT 1[][] se prepara para partici- CPN L ][][] ayuda a crear su pro-
debate sobre el par en una reunién del LT 1[J[] hace uso de estrategias grama de estudios.
alojamiento, habla comité de ARD dirigida de conducta CPN
sobre futuras clases). a estudiantes. eficazmente para tener L ][]J[] responde a pregun-
cCPN éxito en una serie de tas de tipo “éy si...?”".
L[ 1[][] participa en clubesyy situaciones y entornos. CPN
deportes. CPN L1[][] selecciona cursos
L 111 identifica la presion so- optativos de manera
cial y las estrategias para individual basados
evitarla. en sus preferencias
CPN personales.
L ][ ][] muestra conciencia de
su discapacidad y la
nombra. Continuar en la siguiente pdgina.
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Escuela primaria (grados 6—8)

TEXAS %
TRANSITION

Student-Centered Transitions Network

Pasos a seguir para la independencia: continuacion de las competencias y estrategias

Nota para los estudiantes de la escuela secundaria y sus familias: '
Consulte la Guia para la Transicidn y el Empleo de Texas para
obtener informacién mas detallada sobre la transicion.

~
Estrategias de ensefianza y aprendizaje
Q Capacidad de eleccion y de decision

e Ayudar a su hijo a elegir cursos optativos.

e Proporcionar opciones a su hijo para elegir alojamiento para las clases.

e Proporcionar a su hijo una lista de tareas domésticas para que las haga.

¢ Ayudar a su hijo a describir su alojamiento.

e Ayudar a su hijo a explicar cémo su alojamiento respalda su aprendizaje.

6 Definicion de objetivos e independencia

¢ Respaldar a su hijo para que use listas con el fin de monitorear sus habilidades de
autoayuda.

e Animar a su hijo a participar en la elaboracién de sus objetivos del IEP.

¢ Elaborar y hacer un seguimiento de los objetivos semanales o mensuales de clase y de
casa con su hijo.

e Animar a su hijo a acudir y participar activamente en sus reuniones del comité de ARD.

e Ensefiar a su hijo a actuar ante una emergencia (p. ej., un incendio, un accidente, mal
tiempo) y practicar estos habitos hasta que el nifio responda solo ante las emergencias.

Autogestion y autoconciencia

e Animar al nifio a usar una agenda o calendario.

¢ Ayudar al nifio a prepararse para participar en sus reuniones del comité de ARD.

¢ Ayudar al nifio a articular cdmo reaccionan el cuerpo y las emociones ante los
medicamentos.

e Animar al nifio a tomar en cuenta los puntos de vista de los demas.

e Preparar al nifio para que aporte informacion sobre cdmo aprende mejor en las
reuniones del comité de ARD.

Autodeterminacion y autoafirmacion

¢ Ayudar al nifio a pedir ayuda.

e Animar al nifio a preguntar cuando no entienda algo.

¢ Ayudar al nifio a desarrollar técnicas diferentes para pedir ayuda.

¢ Ayudar al nifio a descubrir y articular sus fortalezas y debilidades relacionadas con su
discapacidad.

e Ensefar al nifio a describir su discapacidad.

A\ 4

Continuar con la siguiente franja de edad/grado, pero

TEA M=o

Toxas Education Agency Support

conservar este registro y sequir para actualizar. »
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Nombre del estudiante:

Edad:

Fecha de revision:

Escuela secundaria (grados 9-12)

Pasos a seguir para la independencia: competencias y estrategias

Nombre del revisor:

TEXAS: %

TRANSITION

Student-Centered Transitions Network

Leyenda: C=Completo; P=En progreso; N=No necesario ‘

Instrucciones: La lista de los pasos a seguir permite a educadores, familias y estudiantes hacer un seguimiento del progreso continuo de las competencias necesarias para
conseguir logros en el futuro. La leyenda indica los tres niveles: completo, en progreso y no necesario. El revisor sefialara la casilla que indique el nivel de rendimiento
actual del niflo. Hay que tomar en cuenta los dos recursos importantes de la segunda pagina. Los educadores y las familias pueden ayudar a los nifios con las estrategias de
ensefianza y de aprendizaje de las cuatro categorias, situadas en la seccién determinada para ello. Asimismo, complete los pasos a seguir importantes para las familias,
segln proceda.

Co

Capacidad de elec-
ciéon y de decision
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El nifio:

muestra habilidades de
autodeterminacion (p.
ej., selecciona clases,
hace voluntariado en la
comunidad, dialoga con
amigos y familiares).

ayuda a elaborar sus A

metas del plan de en-
sefianza individualizada
(IEP) con el encargado
de su caso.

da a conocer aloja-
mientos adecuados y
modificaciones.

participa en el analisis
de informacion profe-
sional.

acude a la jornada de

puertas abiertas de la

universidad o a la feria
universitaria, dentro o
fuera del campus.

muestra comprension
por la cesién de dere-
chos.

muestra comprension
por las alternativas
de tutoria legal y por
la toma de decisiones
respaldada.

Definicion de objeti-
vos e independencia

N
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El nifo:
se reline con su asesor

para hablar sobre su
programa de estudios.

tiene y conserva un
trabajo de tiempo
parcial.

aplica para la
universidad, la escuela
taller o para otras
opciones posescolares.

expresa dénde quiere
vivir luego de la escuela
preparatoria.

lleva a cabo una reunién
del comité de admision,
revision y rechazo (ARD)
dirigida a estudiantes.

V' N

TEA

®
Texas Education Agency

»

Texas
SPED
Support

Autogestion y
autoconciencia

(e

L

(o

Lo

o

(o

O~

O~

O~

O~

O~

O~

O=

O=

O=

O=

O=

=

El nino:
se toma la medicacion

solo o sin apenas
ayuda.

tiene una agenda

de preferencia para
gestionar el trabajo
escolar y extraescolar,
ademads de las obliga-
ciones personales.

inteactla de manera
adecuada con com-
paferos en una serie
de situaciones.

hace uso de estrate-
gias de conducta
eficazmente para tener
éxito en una serie de
situaciones y entornos.

identifica la presidn
social y las estrategias
para evitarla.

supera los obstaculos
cuando las situaciones
se complican.

Autodeterminacién y
autoafirmacion

El nifo:

demuestra la capaci-
dad de razonar (p.
ej., hace conjeturas
formadas, sabe
decidirse entre dos
opciones esperadas).

PN
0

o

entiende las con-
secuencias de sus
acciones, positivas y
negativas.

o
O~
=

participa en sus
reuniones del comité
de ARD (p. €j., crea
presentaciones, lee
de un texto, dirige

la reunién, debate
los planes de cara al
futuro).

o
O
=

ayuda a elaborar sus
objetivos posteriores
a la escuela secund-

aria.

[
O~
=

identifica su disca-
pacidad y reivindica
sus necesidades
particulares en una
serie de situaciones.

o
O~
=

Continuar en la siguiente pdgina. ' l
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Student-Centered Transitions Network

Escuela secundaria (grados 9-12)
Pasos a seguir para la independencia: continuacion de las competencias y estrategias

~
Estrategias de ensefanza y aprendizaje
Capacidad de eleccion y de decision
e Ayudar a elegir materias optativas y el programa de estudios para la
graduacion.
e Proporcionar oportunidades para elegir alojamiento y ayuda para cada
clase.
e Proporcionar una lista de clubes o actividades para que el nifio
participe en ellos antes o luego de la escuela.
¢ Animar al nifio a proporcionar informacién en sus reuniones del IEP con
respecto a como aprender mejor, lo que le gusta y disgusta y los suefios.
e Apoyar el IEP dirigido a los estudiantes, con el nifio como miembro
activo del comité de ARD.
a Definicidn de objetivos e independencia
e Hablar sobre la cesidn de derechos.
e Animar al nifio a crear objetivos académicos y personales.
e Elaborar y hacer un seguimiento de los objetivos semanales o
mensuales de clase y de casa con su hijo.
@ Autogestidon y autoconciencia
e Animar al nifio a usar una agenda o calendario.
e Ayudar al nifio a desarrollar estrategias para gestionar las emociones.
e Ayudar al nifio a articular cdmo reaccionan el cuerpo y las emociones
ante los medicamentos.
e Ayudar al nifio a definir qué es el éxito para él.
6 Autodeterminacion y autoafirmacion
e Ayudar al nifio a pedir ayuda.
e Animar al nifio a preguntar cuando no entienda algo.
e Ayudar al nifio a desarrollar técnicas diferentes para pedir ayuda.
e Ayudar al nifio a descubrir y articular sus fortalezas y debilidades
relacionadas con su discapacidad.
e Apoyar el IEP dirigido a los estudiantes, con el nifio como miembro
activo del comité de ARD. )

Nota para los estudiantes de la escuela secundaria y sus familias:
Consulte la Guia para la Transicidn y el Empleo de Texas para obtener
informacion mds detallada sobre la transicion.

Continuar con la siguiente franja de edad/grado, pero
conservar este registro y seguir para actualizar. »

TEA M=o
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Student-Cent dTI't' Network

Mayores de 18 (edad 18-22)
Pasos a seguir para la independencia: competencias y estrategias Leyenda: C=Completo; P=En progreso; N=No necesario |

Instrucciones: La lista de los pasos a seguir permite a educadores, familias y estudiantes hacer un seguimiento del progreso continuo de las competencias necesarias para
conseguir logros en el futuro. La leyenda indica los tres niveles: completo, en progreso y no necesario. El revisor marcara la casilla que indique el nivel de rendimiento actual
del adulto joven. Hay que tomar en cuenta los dos recursos importantes de la segunda pagina. Los educadores y las familias pueden ayudar a los adultos jovenes con las
estrategias de enseiianza y de aprendizaje de las cuatro categorias, situadas en la seccion determinada para ello. Asimismo, complete los pasos a seguir importantes para
las familias, segun proceda.

Capacidad de elec- Definicion de objeti- Autogestion y Autodeterminacion y
cion y de decision vos e independencia autoconciencia autoafirmacion
5. B E.I joven: I8 El joven: B - El joven: - N.E El joven: B
[ 1[1[] tieney conserva un tra- - 1C1[] toma decisiones L [1[J[] muestra habilidades de em- L ][] ] toma decisiones
bajo de tiempo parcial o sobre el aloja- E'ea,b”ldad transferibles (p. ej., por si soloy
de tiempo completo. miento para adul- Cﬁggf%‘gﬁgﬁg’g’&?wg&f@ también sabe
CPN . tos jovenes (p. ej., habilidades de comunicacion, identificar a un
-1 muestra habilidades donde vivira, con capacidad para trabajar en adulto confiable
de autoayuda en variosgly quién vivira, cuan- equipo). y N cuando necesita
contextos. ta renta pagara). CPN | i ayuda.
_|f| |E| |%| muestra habilidades _|E| |E| |%| participa en la ed- I |rae.?:r%lgC??S‘;gcr%t::erpaeinlgzzgﬂ‘
I h ) diente o sin apenas ayuda.
para la vida independ- ucacién continua y M. Continuar en la
iente y sigue un habito se capacita luego sigue habitos diarios mediante - .
diario. de graduarse en la oo un calendario u horario. siguiente pagina.
M escuela prepara- CPN . )
| 0] accede a los servicios toria. H1[0[] inteactda de manera adecuada
P con compaiieros en una serie de
comunitarios luego de CPN situaciones
graduarse la escuela LT 1[][] muestra habi- N ’
preparatoria. lidades de de- L ][ ][] mantiene una asistencia basada
CPN splazamiento de en el calendario establecido
L ][J[] expresa preferencias manera independ- en su programa de ensefianza
por las alternativas de iente. :enrglvlle:c?olrzada (IEP) 0 por su
tutoria legal, como la CPN P :
toma de decisiones articipa en opor- = P i
H [0 particip p | TJJ] hace uso de estrategias de con-
con ayuda y el poder tunidades comu- ducta eficazmente para tener
notarial. nitarias de ocioy éxito en una serie de situaciones
CPN entretenimiento. y entornos.
- 1[1[] estd respaldado por CPN . o L )
h . identifica la presion social y las
_mlembros de su famil- B estrategias para evitarla.
ia o por otra persona, o e I
como su tutor legal. L[] identifica su discapacidad y
reivindica sus necesidades
particulares en una serie de
situaciones.
CPN .
L[] supera los obstaculos cuando las
situaciones se complican.

TEA Wpso 3
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Student-Centered Transitions Network

Mayores de 18 (edad 18-22)
Pasos a seguir para la independencia: continuacion de las competencias y estrategias

Estrategias de ensefianza y aprendizaje

Q Capacidad de eleccién y de decisiéon

e Proporcionar oportunidades para elegir alojamiento y ayudas para las
actividades del programa.

e Proporcionar una lista de actividades comunitarias relacionadas con la
transicidn para que el joven participe fuera de la escuela.

e Apoyar el IEP dirigido a los estudiantes, con el joven como miembro del
comité de admision, revision y rechazo (ARD).

@ Definicién de objetivos e independencia

e Animar al joven a crear objetivos académicos y personales.

e Elaborar y hacer un seguimiento de los objetivos semanales o mensuales
de clase y de casa con su hijo adulto joven.

e Ayudar al joven a entender los derechos y obligaciones como adulto.

@ Autogestion y autoconciencia

e Animar al joven a usar una agenda o calendario.

e Ayudar al joven a desarrollar estrategias para gestionar las emociones.

e Ayudar al joven a articular como reaccionan el cuerpo y las emociones ante
los medicamentos.

e Ayudar al joven a asumir los derechos y obligaciones como adulto.

@ Autodeterminacion y autoafirmacion

Ayudar al joven a pedir ayuda.

Animar al joven a preguntar cuando no entienda algo.

Ayudar al joven a desarrollar técnicas diferentes para pedir ayuda.

Ayudar al joven a descubrir y articular sus fortalezas y debilidades
relacionadas con su discapacidad.

e Apoyar el IEP dirigido a los estudiantes, con el joven como miembro activo
del comité de ARD.

Nota para los estudiantes de la escuela secundaria y sus familias:
Consulte la Guia para la Transicion y el Empleo de Texas para obtener

informacion mas detallada sobre la transicion.

TEA M=o
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